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\_

l, осIlовl{ыЕ г,lоложЕния

1.1. Учебный план являе,гся У'lебно-N,lетодическим документоN,l, сопровождающим реализацик)

Образовательной прOграммы /lоlUко.lIьно'о обра:зt_lваtttrя (далее oIl до) / Адаптированной

образовательной программы дошкOльного образования (далее - доП до) Госуdа,рсlпвен1,1ое

бtod;ltcemHrle ()оu,.tl;сlльНсlе rlбразоваmеJьное уч1:lеэtсОеltu,сЩ еm с кчЙ caONp 43 кrl"мбuнч,ровuLиr)?()

вut)сt llerttпpaпbHrlzo раtlпп,о,iоп"*-Пеmербурzс (да_lrее - гБд()У d\с 13),

|.2.
1 .З. Учебный план разработан:
1.3.1. на основании и во исполнение нормативных правовых актов РФ:

- 
(DЗ PcD к()б о(lра,зоr;чltltt,tl>

- 
(Dг()(: д()

- Фоп д()i Фд()п д()

- 
(|анПult I.2,3685-21

1 .3.2' В cooTBeTcTBl4e с МР п() рчз1'lсtбtltпкс .llliL!b!-lb:: tt()p'vaml't(jllblx (LкmОб Обlлсtзоваtпел,ьttсlГt

()|),,(tllll.i(1I|t,l1.1 l.! \)Lllllllы(,ttctп пl7l'aбt,,ltttttш Г()('7- р 7,0,97-20lб li tlQlop,tl,,tettttto

l,з,з. в целях опрелеJlен1,Iя перечня, трулоемl{ости (мtаксишлfuIьt-tо допустимого объема образовательной

нагру:зки)' последоваТел ьностИ и pacI IредеJlения пО периодаМ Обу,lg",,

- зшý|mчй

- 
( 66111 gg mt tой dеяmе"|Iьн Ocmll

- 
Пеоа?оzullеской r)u.azttoctпuKu dtlсlпuэtсеll'.'rL пilallupye,\1.t)tx РеЗ))Льmаm()в OcBoelrue оп д()iАоп до

1.4. Учебный план предназначен для применения:

- 
|у,!gдрl)цсmаJlu, cmapul\l-\l. {jocnl.tlпcltneJnllu tl(lpa:зrlrsameLtbrtoti ор?сlllLlзацчu,

- 
fl g 11 11 7 p,?1,1 | ! с с li ll.lt l1 р uб r l t,tl t tu t; Ll,tl t t

1.5.Учебный план разрабатывается и принимае,гся в порядке, установленном в Уставе гБд()У 0\с 13:

-Разрttба,mываеmcЯ,vеmоOuсmолt,сlп(lрlllLl'l1вOспLrmаlпс.|lем
- 

('g21161g6lвываеmся tla пer)a,zrlzul!ectt(),ll C()(icme

- 
Уш(rар)lс()асt1,1ся l'D'tt()(j()()llпle.,tc"lt 

(r)t,t|,lcKlпop(L]l, ]uвсО))lоllIuхt)обрчзtлвutпеjtьtttl|i ор?а,нчзацuч

1.6, Учебный план и]\tее1, следуюш{ую сl рукlуру:

- 
Тumулыtьtit itltclп, cclOe p;,ltcct t tt,le, tпелtс lп( )всбL ч (!с m ь

1.7, К Учебному плану прилагается(ются):

- 
Прuказ об ytпBep:ltcOetlutl

1.8. Внесение изменений в действующий Учебный план осуществляется руковоцителем (диреttтором,

ЗаВеДУЮЩим)образовательнойорГаНИЗацИи.ИзмененИяМоГУТсосТояТЬВИЗЪЯтиИ'ДоПОJlненИи14ЛИ
переоформлении отдельных пунктов,

1"9. основанием для пересмотра Учебного плана слY)I(ат:

- 
Резульmаmы провер()к

_ lf з l 1 g 
1 1 

g t t llя н() p,v u m1,1 (зl l bl х п р uв ( )в ы.х tп ре б t l в u] tt.t [t

Срок деr,iствlля: l у,lебttый год (01 ,09,202С-, 3 1 ,0В,2027)

f,lрок храrrенt,tя : 5 :te-l
l"l0
1.1l

L



a

1.12. УчебныЙ план не яв_пяется информаttиоl]но-доступным локальным нормативным актом,

разN,tещается на сlфишИаJlЬНОм сайr.е ()брсl,Jов(.lL1lс.|l.ыt(lti tlp:ctttt.tзul!1.11.1 по решению руководителя

(директ,ора. заведук)щего ) образо ва ге,l l ь t tоЙ oргirн изациLI,

2. IlЕриод рЕАjIизАции огl до/ АогI ло

3, трудоЁN4косl,ь освоЕния оп до/Аоп до

dtleit

Учебный год (01 .09.2026 - 29,05,2026)

Период Объем
BpeMeHl1 l{a

Занятrtя Педагогическая
диагностика

логопедичесrrое
(речевое)

Учебный год 01.09,2026 -
29.05.202,7

9 месяttев
l 82 рабочих
лня
Зб учебrrых
недель +2 дня

в сосlтветствие
с расписанI4ем

01.09.202б-
п.а9.2026

1 8.05.2027-
29,05.2а2,7

указать

Летний период
/проведеttие
летней
оздоровительной
каплпании/

01.06.2027 -
31 .08.2027

3 месяца
65 рабочих
дней
1 3 учебных
неде,пь

в соответствие
с расписанием

Не
предусмотрено

количество затrятий
в нелелю

Количество занrIтии в

ФактическаяНормаНорма

11родолжительность
дневной суммарной

образовательной

Продолlкительность
занятий

Возрасттые группы

частьчасть/обязательнаяИз них
102ЗOмин.15минГруппа(ы)

м.падшего возраста

9lIативная LlacTbиз них обязательная ч
10l02240мин20мин

4-5л

Г'руппа(ы) срелнего
возраста

9/l"гивная tlacTbвачаст,ь/ьнаяtl аl eJlобя:ззи н х
l0
15

2lз50мин. lt;tи 75мин.
пр[1 tlргани:зации l

заня,l]ия после

дневного сна

25минГруппа(ы)
старшего возрастii
(5-6л)

частьчасть/вобязательнаяИз них
i5а

J90мин.30мин"

1l

Грутlrrа(ы)
подготовительного
к шкс)ле возраста

1з12
1,1,з них обяза,гельная часть

У.tебныйппые
5460м r,l н. -9 l ,tOOvtilH

(З-:1tгоыг

l
L-

L

Фактическая

1 0/0
102

13.!.l э

1

J



7280мин.:121ч2Oмины аста 4-5л '7ч:22 0a
J минJ1 50мин.640мин.ч,51 1l9 00мин

ы та 5-6л
l бЗ 80м r.rH.=-273,tOOM ин16-718лвительног0 к lttко,це вопп ы пг

liоли.rество заняr,ий
ts неделю

Koл и.tествсl,]i,tняти и в

день
ФактlгrескаяНормаФактическаяНорма

l I родол;It иr,еjl ь HOC,I,1,

дневной сумл,lарr,rой

образовательной
наIруэки-_-

l'I рtlдо-п;ttиr ел ьносl,ь
:занятий

Возрастные группы

1 l,,,
30мин.

вная частьиз них обязательная

2

-4r

Группа(ы)
мJlадшегLr возраста

840мин. I122

частьая,н часть/вязательнихИз об
4-5л

Группа(ы) среднего
возрасrа

10
25мин

иативная часть

2Zl э

И:з HI.tx tlбязател ьная

50мин. или 75миtl
при организации 1

Группа(ы)
старшего возраста
(5-6л) ,]аня,l llя посJlе

дl]евt,lоl,t) сна

l02J90минГруппа(ы)
подготов ительного
к шкоJlе возраста
(6-7l8л) частьчасть/ваательнаяобя,lнихИз

Jlетниi]t 01.06.2026 з1.08.202б

4 орI,л I l1.1зАция ()БрАз()вА lЕJlьног(J IlPOI{ECCA

5. уLIЕБныЙ плАt-I

В Обуlазtлвutпе.ilыl()it ор?аll1lз{ll|1lli в гр\ Ilпа\ обlцераз вивающей/ компенсирующейi комбинированной/

нности еи B ,]aBt]c1,1lvlocTl,l 0т во

Летний период /HopMal
Возрастные группы

1950мин.:32ч3Oмин-4гы младшего
2600мин.:43ч2Oмин4-5лы ч 5мин1"| миЕ. 8 151 -40мин. 80мин 5 4ч25J5-блегоы
5850мин.:97ч3Oмин6-'7l8лительного к школег ы п

год + ЛОК/,нныи етс мв
l2З.r3()мин-4гвоыг
lб4.r4Oмин4-5лго возы
205,r 5 0п,r ин.-3 08,r4 5 м ин

его аста 5-6лы ста
J7().r jOмин

ы та 6-7l8"пгlOдгOтоts и,гельt{оt,O к tUколе

ппы

окончание - не позднее i7.00
Начало - не ранее 8.00Все возрас,гные группыВремя проведения занятий

Не менее 10минВсе возрастные группыПродолrкительность перерывов

занятиями Не менее 2-х минВсе возрастные группыПерерывы во вреп,{я занятий для

гимнастики

ЛетниГ.лУчебный
год

1,1аи Mer toBaH ие заня,гr,tйN! Образовательная
0б.rlас'ГЬ

оБязА ,гЕль[jАя чАсть

нои ы волятся занятия:

8
15мин.

20мин"

30плин.

требования



Формирование основ безопасного поведения

итие

Социацьно-
ко]\{муникативное

+

Сенсорн ые эl,fulоны 1,1 IlозIlава-геJl ьные

I\4 а-гемаl-и,tескl.tе гlрелсl,ав.|lеI t 14я

лейсr,вия

+
Окружаюшrий мир

++
Природа

2 познавательное

разв1.1тl.,lс

Pe.teBoe развитие
культура petl1,1. гр

(формирование словаря, звуковая

амматический строй речи, связная

чь
+

Подготовка к обу,tению грамоте

+Чтение худо)ltественной ли гературы

Речевое развитиез

++
изобразительная дея,тельнt]сть: рисование

1-

Изсlбра,lиl,еJlьIlая ;lеяI,еJlьllос,гь: нарOднOе

гl икладнOеде ++И:зобразиr,е"пьная дея,I eJl

творчество (об,ьемные

материалов, в том LIисле

bl-tocTb: прикладное
tlоделки из ра:]ных
прl.{родных. элементы

++
Изо ная деятельность : лепка

++ьность: аппликацияа:]ительная
+ность

++

Худояtественно-
эсl,етическOе
pa,]B1,I гие

++
Физи.tеская культура

+жизнивогооснов

5 Физическое
развитие

5.1.учЕБныЙ год

уLttjБl]ьlй Ilлдн гругlIlьt N4JlлJllllE0-t) t]оЗРАСl А (3-1 года) /учебный год/

количество занятии
В уч. гол

1зб цgд. +l_ 4
lJ неделю

наиме ttсlваtние,]анятияОбразовательная
область

}$*i-2lзан. /2нед.Llерелуется

зож
Формирование
[lоведения

основ бе:зопасноr,о(-оциально-

ком N{y никати в ное

18 *l- 2lзан. i2нед.
Сенсорные эталоны и познавательные

деиствия 18 +l- 2l зан.

Черелуются
межлу собой

математртческие
lзан. /2нед.

l8 +/_ 21зан. /2нед.
Черелl,tотся

собойп

познавательное

разви,t,ие

l8 +i- 2
Pe.leBcle развитие (

словаря" ,]в},ковая KyJlbl,ypa l]e(ltl,

грамма,Iический сr,рой Dеllи, свяl]ная

(lорм ирование lзан. / нед.
Из них:
Реч.разв. '- 2 зан

i N,Iec.

Llсредуtоl'СЯ

Me;rtay собойr

llодготовка к еник)

Речевtlе разl]итие

L

+
1

+

+

4

18 +i- 2

9



9Обграм.-1зан.
/мес.
чхл_lзан./меС.

Чтение худо)кественн ой литераr,уры

|8 +1- 2lзан. /2нед.
деятел ьносl,ь:Изобрази,ге.lt ь ttая

ние 1з -+l- 21злр. /2rrел.

Чере.луtотся
меriду собой

Изобра,зител ь ная лея,гел ь IlOcl,b:

liародl,tое де liOl]al,t,ltJ I ](,)- L l l] и кл ?l,,1tl ()с

сствоис
lrlзобразительнirя де

прикладное творчество
я,ге.]l bllocl,b:
(объемные

поделки из разЕых N{атериаJIов. в том
элементычисле 9

JIепка
18 +/- 2

деятельность:Изобразительная
аппликация 9

1зан. / нед.
Из них;
Лепка - 1

lMec,
Аппл. , 2

/мес,
Констр. -

/мес.

зан"

зан.

зан.

Llерелуются

меrкду собой

Конструктивная
конструирование

деятельность:

1a Li 1
2зап. /нед.

кальная деятелыл() сть:

Худоrкественно-
эстетиаIеское

ра:3ви,Iие

а1 !] 1
2зан. /нед.

Фи:lическая л l8 +/- 2lзан. /2rlед.сЧерелуется
оБ)iФормирование

)l\и ]t]и

основ ,]дс)ровогоФизи,tеское

разви,rие
l0о 1.1l-нязАч1,1 сЕ гt]оl{LЕ OJl

группы млАдlltЕl-о возрАстА (3_4 года) /у,Iебt{ыЙ год/

РаопределениеКоли.Iество в неделю
наименование занятия

1/3 неделя -- математиIIеские

2/4 неделя - сенсорные этаJIоны и
представления

познавательные

1 зан./2 нед.Математические представл ени

сенсорные этаJIоны и

навательные действия

яl

поз 1/З неделя -
2/4 неделя -

окрукающий мирl зан./2 нед.Окрукающий мир/ природа

1/3неделя - pelleBoe развитие
2 неделя - обучеt-lие грамоте

4 неделя - LIХЛ

lзан. / нед.
Из Hltx:
Реч.разв. - 2 заtл. /мес,
()б r,рап,r. - l зан. /мес.
LlXJl- lзан, l'п,tес.

Речевое развитие/ чтение

худо)кественной литературыl

обучение грамоте

li З rlелеля рисование
2/4 rrеделя - народllое декоратl,tвнo

ство

1 заrt.i2 нел,
Рлtсование,/ народнс)е

декоративно - llри кладное

l/3 неделя - аппликация
2 неделя - лепка
4 неделя - конструирование

lзан. / нед.
Из них:
JIепка-lзан./мес
Апп-тl.-2зан./мес.
Ко - 1 зан. /мес.

Аппликация/ лепка/
конструирование

2 зан./ нед.Музыка

2 зан.l недФизи.tеская культура

li3 неделя - зож
2/4 неделя - ОБЖ

l загr./ 2нед
Здоровый образ

формирование основ безсlпасного

поведения

)кизLlи/

10 зан./ нед.

L



учЕБныЙ пJ-IАн группы срЕдFIЕго возрАстА (4-5 лет) /учебный год/

L

L

Образовательная
область

наимеttование,]анятий кtl-пичество занятий
В неде"qкl В уч. гол

ijб нед. +i-

4 дня"

С]оциально-
коммуникативное
развитие

Формироваrrие ocliOB бе,зс.lпасного

поведения
Черелуется с З(-)Ж lзан" i2нед. \8 +l- 2

познавательное

развитие

Сенсорные эталонь]
познавательные действ ия

Черелуются
мелсду собой

1зан. /2нед. 18 +l- 2

Математические представления lзан. /2нед. 18 +/- 2

окруlrсаюrций мир Чередуются
между собой

lзан. /2нед. I8 +l- 2

Прирола lзан. /2нед. l8 +/- 2

Речевое развитие Речевое развитие (формирование
словаря, звчковая культура речи,
грамматический строй речи. связная

речь)

Черелуются
меяtлу собой

1зан. / нед"
Из них:
Реч.разв, 2

зан. /мес.
Обграм.-lзан,
i мес.
LIХЛ - l зан.
/пtес.

18 +/- 2

Подготовка к обучению грамоте 9

Чтение хуло)Iiественной .пиr,ератl,ры 9

Худолtественно-
эстетиttеское развит,ие

14,зобра,зитсльная .,1еяlе,rIьtl()сl,ь:

рисование

Ll ере:rукrr,ся
меirtду собой

l зан, t2нел. l8*,-2

Изобразите"llьная деятельность]
народное декоративно-прикладное
искусство

l зан, /2нед. 18 +i_ 2

Изобразительная деятельность:
прикладное творчество (объемные
ПОДеЛКИ ИЗ РаЗНЫХ I!rаТеРИаЛОВ, В ТОМ
ttисле приролных, элеNIенты
оригам и )

Черелуются
метслу собой

14зобразительная деятельность:
лепка

1зан. / нед.
Из них:
Лепка - l зан.
/мес,
Аппл. - 2 зан.
/мес,
Констр. - l зан.

"м 

ес.

9

Изобразительная деятельность:
аппликация

18 +l- 2

Конструктивная
Kol{cTpy ирован ие

деятельность: 9

М1,зы кальная дсrl l cjI 1,1lос,гl,: N1}"lы ка 2заtl. i t-lед" 12 +l- 2

Физическое развитие Фи,зичесltая K},jl ы,урtt 2зан, i нед, l -1, Tl- Z

Формирование основ здорового
образа )I(изни

Черелуется с ОБЖ lзан" /2нед. 18 +/- 2

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНrIТИИ 10

оБязАтЕjlьнАя чАсть

и



группьi срЕдFIЕгО возрАстА (4-5 лет) /учебный гол/

L

L

Ко.п tt.lес,гво в

1/З rrеделя , матеl\{а,Iиtlеские

2/4 гtеделя - сенсорные эталоны и

предс,Iавления

познавательные

l зан./2 Heit.

сенсорные эталоны и поз}tавательн ые
математические

окружающий п,тир1/3 неделя -
2l4

1 зан./2 нед.Окружающий мир/ природа

l/3неделя - petleBoe развитие
2 неделя - обучение грамоте

4 неделя ЧХЛ

lзан. / нед.
Из них:
Реч.разв. - 2 зан"

/мес.
Обграм.-1зан.
/мес.
ЧХJl-1зан./мес.

1/3 неделя рисование
2/4 неделя - народное декоратIlвно -

l зан./2 trед.Рисование/ народное декора],и вно

прикладное искусство

1/З rlе:lеля, аппликация
2 неделя Jlепка
4 rtеделя - конструирование

lзан. / нед"

Из гtих:

Леltка 'l 
:загt.

/мес,
Апп"li. - 2 зан.
/мес.
Констр" - l зан.
iмес.
2 зан.i нед.Музыка

2 зан.i нед"Физическая культура

l/3 гrеделя - ЗО)t
2/4 неделя - ОБ}К

1 зан./ 2нед.жизни/образЗдоровый
безопасногоосновформирование

10 зан./ н

Pacttpcile"lett tre
наименование занятия

обучение грамоте

дппликация/ леп ка/ конс rpyLIl]oBaH 14e



учЕБl-льIй плдt] Групгlьl сl-дрUlЕl,о возрдСтд (5-6 лет) /учебный годi

Образовате.;rьгrая
область

l lаимtенtlванt,tе зitlлятий количество занятий
В неделю В уч. гол

/Зб нед. +/-

4 дняl

соrrиально-
коммуникативное

Формировагlие осноts безопасного lзан. i2rrед 18 +i- 2

поведения

п ознавате;tьное

развитие

(iенсорные эталонь! и познавательные

деиствия

Черелуются
между собой

lзан. /2нед. 18 +i- 2

Математические представления lзан. /2нед. |8 +l- 2

Чередуются
мепrду собой

1зан. /2нед. 18 +i- 2

Природа lзан. /2нед l8 +/- 2

Речевое развитие Речевое развитие (формирование
словаря, звуковая ку-цьтура речи.
грalмматический строй реtlи. связная

Черелуются
мехслу собой

lзан. /нед. зб +l- 2

Гlодl,отсlвка к lзан. i2нед. 18 +/- 2

Чтение доrкествен ной lзан. /2нед 18 +l- 2

Худо>ltестве нно-
эстетическое развитие

Изобразительная

рисование
деятельность Черелуются

пле;Itлу собой
lзан. /2нед. l8 +/- 2

Изобразите:l ьная деяте-п ь ность:
IIaPOjtl{Oe /lСliОРа'ГИВН()-llРИКJlаjl}iОе
ис кусс,гво

lзан. /2нед, l8 +i- 2

Изобразител ь гrая деяте.гlьность:
llриклаlнL)с IBOplleclBo {о(lье\4ныс

поде,цки из разных материалов, в том
числе природных, элементы оригами)

Черелуются
мех(ду собой

lзан. /2нед l8 +i- 2

Изобразительная деятельность: легlка lзан. /2нед. 18 +i- 2

Изобразительная
аппликация

деятельность lзан. 12нед. 18 +i_ 2

Конструктивная деяl,ельность

конструирование

lзан. /2нед 18 -1- 2

Музыкальная дея,l ельносl ь: музыка 2зан, /нед 72 +i- 2

Физи.tеское развитие Физrt,tеская ль 3зан. rнел. l08 +/- 2

Формирование основ здорового Черелуется
оБж

1зан. i2нед. l8 +i_ 2

жизни

Е количЕсl,t}о зАнятt] вн tо lз

L

Llерелуется

зо)t

чАстьL



ГРУППЫ СТАРШЕГО ВОЗРАСl'А (5-6 лет) /учебный год/

L,

L

Ifаименование занятия коли.tество в

неделк)
Распределение

Матемаr,ические предстttвltен tt я/

сенсорные эталоны и поз[lава,геjll,FIые

действия

l зан./2 гrеll l/З недеrrя математические представления
2/r1 rrедсля - сеlIсорllые э,t,алоны и

I l()l]нава-lе.ll ьн ые l1еrtсr-вия
Окррrtающий мир/ природа l заtt.i2 нед. i/J неделя окрух(ающий мир

2/4 неделя - природа
Речевое развитие 1 зан. / нед"

Чтение художествен ной ли тературы/
обучение грамоте

1 зан"l2 нед. 113 неделя обучение грамоте
2/4 неделя - ЧХЛ

Рисование/ народFIое декоративно -
прикладное искусство

l зан,/2 нед. l/З неделя - рисование
214 неделя - народное декоративно
прикладное искусство

Аппликацияl прикладное творчество
(объемные поделки из разных
материалов, в том числе природных,
элемеIlты оригами)

1 зан./2 нед, l/З неделя - аппликация
214 неделя - лрикладное творчество

jlепка/ констpуирован ие 1 зан.i] нед. l/j нелеля jtепка

2,t4 rrеде.llя - коIJструирование
Музыка 2 загr.i гlеll.

Физическая культура 3 зан,/ нед"

Здоровый образ rкизни/ формирование
основ безопасного поведения

1 зан./ 2нед. ]/3 неделя - ЗОЖ
2l4 неделя - ОБХt

13 зан./ нед.



учЕБныЙ плАI-I группы подготовитЕльllого К ШКОЛЕ ВОЗРАСТА (6-7 лет) /учебный гол/

L

4 дняi

В 1^l. гол
iЗб нед. +,i-

В неде.пtонаиметлование заня,тии
Образовательная
обласr,ь

l8 +i- 2сЧерелуется
зожФорп,rирование ocltoB

поведения

безопасного
Социально-
комN{уникати вное

зб +l- 21зан. iнед.
Сенсорные эталоны и познавательные

6+1-2зан,

Черел.l,тотся
rrrежду собой

l8 -2l зан.
1g +l- 2l зан.

Llередуются

собой

познавательное

развитие

словаря. звуковая культ)ра речи,

lраNlматический строй речи" связная

((lормированиеРечевое развитие

зв +l- 2i зан.
зб +i-

l зан.

Llередуются

Melrtлy собой

Ll,ге н ие 1з +t- 2l зан
ле яl,е jl ь ность:н[lя

исо B|ltt ие

t{ередчются

ме;riлу собой

Изобразиr,ель
народtlое

ная деяте,qьнос,tь:

де коратив но- пр и IiJI2]дное

э-гtеN{ентыч исле

деятельностьИзобразительная
объеплныетворчествоприкj[адное

томвматериалов,из разныхподелки
18 +l- 2

: лепка lзан. /2нед"

деяте.цьность:Изобразительная

деятельностьКонструктивная

1

Хуло;ttес,rве нно-

эстетиtlеское разви,гие

Фи,зическая 18 +/- 2'l зан. /2нед.сЧерелуется
оБ){

)l( из гlи

образаФормировагlие основ здорового

l5сl,вовколич

занятии

чАсть -1 

зан" /2нед.

зб +l- 2/нед.

к

Речевое развитие

l8 +i- 2lзан. /2нед.

l8 +i- 21зан. i2нед.

l8 tl- 2

l8 +i- 2lзан. /2нед.

Черелуются
л,леlклу собой

,l2
2зан.

Физическое развитие

чАсть
в



группы подготовиI,ЕJIьIIого к школЕ возрдстд (б-7 лет) /учебный год/

наименование заrulтия количество в

Llеде"цtо

Распределение

математи.tеские представлен ия 1 зан./ нед

Сенсорные эта-поны и II0:]нава-ге,Ilь}iыс

действия

l ,;atl./ нед,

1/3 неделя окруil(ающий мир

2/4 неделя -
Окружающий мир/ прирола i зан./2 нед.

Речевое развитие 1 зан. / нед.

Обучение грамоте l зан. l нед.

Чтение художественной ;tитературы 1 зан. / нед,

i/3 неделя рисование
2/4 гrеделя - народное декоративно

1 неделя - апплI,iкация
2/4 неделя - прикладное творчество

Рисование/ народное декоративно -
прIIкладное искусство

l зан./2 нед.

Аппликация/ прикладное творчество
(объемные поделки из разных матерtlfuпoв, в

том числе элементы и

l зан./2 нед.

Лепrсаi коt]струирован ие l зан./2 He,lt, li З неде;rя лепка
,,), 

!L|з

Музыка 2 :]ан.;' нед,

Физическая культура 3 зан./ нед.

Здоровый образ жизнлr/ формирование
основ безопасного

l зан./ 2нед" \iЗ неделя -
214 оБх{

15 зан./ нед.

L

L



5.2.лЕтIlиЙ пЕриод

учЕБный плдt1 I,руппы рдннЕго возрдстд (2_з гола) /летний гrериод/

наименование занятll иОбразовательная
облас,гь

Социально-
коммуникативное

1зан./нед.
познавательное

Речевое
] зан./нед

Изобразительная леятельность:
творчество (объемные поделl(и из разных

материалоВ, в Tol\,l tIисле природных. элементы

прикладное

Изобрази-l,еJlьIlая леятельность: Jiепка

24

Худоlttественно-
эстетиllеское развитие

2зан, /нед.
Физическое развитие

7

L

количесr,во занятий
В летний
период
il2 нед. li- 3

В неделю

|2
Прирола

|2
Изобразительная деятельность: рисование

121зан,/нед.

Иllобра,l t,l гс j l ь I liirl .Ilc я,l c-l l ь l]Oc,l t, ] 1,1 tI l Ul 1,1 Kiltltl я

2зан. /нед"Музыкал ьная деятельность: музыка

24
Физическая культура

в



учl]БL{ыЙ плАн гругIгIьl млАдшЕго возрАСтА (3-4 года) /летний период/

Образовательная
область

наименование занятий \

l
количество занятий
В неделю В летний

период

l/lr нед. t/- J

| :tня/

Социально-
ком\.{уникативное
развитие
познаватеl-tьное

развитие

Природа 1зан./нед. 12

Речевое рiввитие
Худоrкественно-
эстетическое развитие

Изобразительная деятельность: рисование 1зан./нед" |2

Изобразительная деятельность: прикладное
творчество (об,ьемные поде,тки ltз разных
материzIлов" в -гоN4 числе природных, элементы
оригап,tи)

Изобразительtlая деятеJlьность: лепка lзан./нед. 12

Изобрази,ге,п ьная деятсJ ы lос,гь: агl гlJl ttкация 1зан./нед. |2

i\4узы кальная леяl,е,1 bHOc,I ь: N{узы ка 2зан. /нед 24

Физическое развитие Физи.tеская культура 2зан. /нед,

оБщЕЕ количЕс],во зАtulтиЙ в нЕдЕлю 8

L

L

z+



учЕБный плд}-t груIlпы срЕднЕl,о возрдСтд (4-5 лет) /летний период/

L-

Образовательная
область

наименt,lван rle,занятtl li количество
В неделю В летний

период
/l] нgд. +/- 3

Социально-
коммуникативное

познавательное
развитие

Прирола 1зан.lнед. |2

Речевое развиl ие_

Худоlttественно-
эстетическое развитие

Изобразительная деятельность; рисование 1зан./нед. 12

изобразительная деятельность: прикJ]адное

TBoplIecTBo (объешtлlые поделltи из разных
материалоВ. в тоМ tll,Iсле гIриродных. элементы

оригамtt)

Изобрази-ге,п ьная jlся,ге"ц ь t-locl,b. Jеп к& iзан./нед" |2

Изtlб ра:зltr,е 
jl ь ltаlя лея,Iе_гl bHoc-t,b : а п I lJ l 14 ка 1_11,Iя lзан./нед. 12

1\4узы ка:tьная ]1еятел bl locTb: музыка 2:зан. ,/нед Zч

Физическое Физическая 2зан. /нед. 24

8

L



учЕБt{ьlй плдн групгIы стдрillЕГо возрАt_-тА (5-6 лет) /летний гrериод/

Образовательная
облас,гь

наименование занятий коли.tество занятий
В неделю в летнии

период
/ ]] нgд. +/_ 3

Социtt ц ьно-
коммуникативное

познавательное Природа 1зан./нед. 12

Худоя<ественно-
эстетическое рrгзвитие

Изобразительная деятельность: рисование l зан,/нед. 12

изобразитеjIьная леятеjlьность: прикладное

творчество (объемные пOделки и:] разных
N{атериапов. в том числе природных. Элементы

оригами)

1зан./нед. 12

Изобразительная деятеJlьность: лепка 1зан./нед.

Изilбра,зt.,t,t е" l bl lая ;iся I ejl btlOc,|,b. а| | l l-п ll кацllя l ,зан ,i tlед 2

Музы качьная /lея-l,ельность : музыliа 2:зан. /нед. 24

Физическая 3зан. /нед. зб
Физическое

10

l

L

Речевое развитие

12

в



учЕБный плдн группы подготовитЕлъного к школЕ ВОЗРАСТА (6-7 лет) /летний период/

Образовательная
область

наименование занятий
неделю в

период
/]] нgл. +/- 3

социальгtо-
коммуника,1,14 вtlое

развитие
познавательное
развитие

Прирола 1зан./нел. 12

Речевое развитие
Худолtественно-
эстетиLIеское развитие

Изобразительная деятельность: рисование 1зан./нед. 12

ИзобразитеJIьная деятельLIость: прикладное
творцggтrо (объемные поделки из разных
N,Iатериалов. в том числе природных, элементы
оригаь,rи)

lзан./нед. |2

Изобразительная деятельность: лепка lзан./нед. 12

И зоб;хtз tt,ге-tl ь l i ttя,]lcr1,I,c,,i l ьн Oc,I,b : а I ] п. ] и ка l lия 1,зан./нед. |2

N4l,з ы t<a- t ь н ая .i (еяl,с"rl ь нOс-гь. \,I),з ы ка 2зан. iнел. 1/
-+

Физическое развитие Физическая 3зан. iнед.
в 10

L

L

количество занятий

36



6" СОВМЕСТНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЪ

\-.

L

Образоъате:tъная
область

Трутrтrы

раIlнего
во,3рас,га

12]
го.ца )

rруллы
млалпlего

Bo,]pac,I,a
(j-4 года)

Груrrлы
среднего
во:]раста
t4-5 лет)

Iрупты
старшего
возраста
(5-6 лет)

rруlrтrы
подготов ител ьно го
к школе возраста

(6-7 лет)

Соцlrа-ltьt-tо-
коммуникативI{ое

развитие

Lош14аJIьtlые
от}IоtUения

Формирование основ
гра)кданственнOс],l{ 14

патриотизма
Труловое восI]итание

познавательное
развитие

Экспериментирование

Речевое развитие

Худоlttественно
.)стетическое

развитие

Приобtuение
искусс,гву

к

Театралlt:зованная

деят,ельность.
кул ь,Iурно-досуговая

деятельность
Физи.tеское

развитие


