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рЕжиIvIы дня
СОСТАВ ПАПКИ:

- Перечень реализуемых режимов лня-- Полоlttение кО реяiиме(ах) дня>
-- Полоlttение <О проведении прогулки)
-- Приказ кОб утвертцении положения кО режиме(ах) дня) и реализуемых ре)I(имов дня)
- РазъясНения (требОваниЯ к организаЦии ре)Itима дня, образовательного ПРОцесса. прог5,.,rки).- Аннотация к реализации режимов дня

- 
Ретtимы дня, единые для всех
карантина) ' 

vЛrlПDtý ЛJl)i lJgex ВОЗРаСТНЫХ ГРУПП (аДаПТаЦИОННЫй, щадяtций, на вреfulя

- Реясимы дня (ОРfi. ГРД) дп" всех tsOзрастных групл

- Сводная таблица
.- График организации питания



IIЕРЕЧЕНЬ РЕАЛИЗУЕМЫХ РЕ)IйМОВ {НЯ:

м У,словия реаJIизации 11ериод реапизаL(ил,l

в холодный перttод года
(0] 09 з1.05)

1 основной режим дня (ОРД)

усj-Iовиях. в oTcyTcTBI,re
карантина

при погодных

в теплый период года
(0].06 - з 1.0s)

в холодный период гола
(01.09-31.05)

2 Гибкий режим дня (ГРЩ) ПРИ неблагоприятных
погодных условиях, в
отсутствие карантина

в теплый период года
(01.06-з1.0s)

аJ Адаптационный режимдя (АРД) вновьдля ПОСц/пающих детей младенческого l(до иГОда )аннегор з года ) ивозраста, содетей слоя(ной
адаптацией

4 режимдня (ЩРД)Щадящий после перенесенных заболеваний по рекоме ндации
напедиатра

вопределенньй cl]oK. зависиi\rосl,LI отсостояния и егоздоровья ребенка диагFIоза

дю{ на время карантинаРежим выстраивается
мероприятий

просР илактическихна период деr'iствия

L

Вид
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1. основныЕполохtЕниrl

1.1, Настоящее Полоlttение ко режиме(ах) дня) является локальным нормативным актом

ГOсlld(,lрglпвеLrное бюОэrcеmное ooulKoitbHrle образоваmеjhLlое учреэrcdеttttс l е m С к t,t ii С' а r) ЛР 1З

ко.м.бtlнuровmпrоlо Btlda ltенmральt!оzо райоrLа Саtlttm-Пеtпербурzа (да-rrее Поло>ltение, ДаJlее -
ГБЩ()У d\с 4_3, далее - О(lразоваmеrьная о1:lzаttuзаtlчst).

1.2. Полояtение разработано:
|,2,1 . на основании и во исполнение нормативных правовых актов РФ:

- 
сIlЗ P(D оm 29.12.2012 N9273-ФЗ <()б сl(lразоваLlllч r; Pc[lll

- 
ФЗ ]у|s323 оm 21.]].201l коб осlювах ()xpllrbl, зdсlроtlь;L z1:la:ltc,i)cttt ri PcIll (сm 71

- CaHJ]uH 2.4.361В-20 (cpott deйcm.csttst - 0l.()l,2021- 01.01.2027)

- 
CartПull 1.2.ЗбВ5-21 (cpolt dейсmсluя; ()],03.202I- 01.03.2027)

- 
|!6glпа7ювjlенLrе zjlaBrro?o zосуОарuпвеllll0?о caтuma.pll()?o вра.ч(,l PcD оm l7"()3.2()25 "МР2 ц() BlieceltLrll

чз.лlеttенчti в caltumapHble прасч.|ш 1l ttор.ll.ы C|a.HПtttt I.2.3685-2 l <Гt,tаltаttтtчссtillе HOp,|llcrmLrBы. '!.l

mребtлваrшst. tt O(lecпc.tettttto (ле.зопuсtlосmLl u(tt:tu1 бсзrзреr)lклсmtl r).lt.sL |r.e,|t()6elic! c|lctKmoptlt; c,pat)bt

2 В. 0 ] . 2 02 l ЛЬ2 > (сро к DeitcпtB uя: 0 l. 09. 2 02 5 - 0 l. 0 3. 2 0 2 7)

- ФОП ДО (срок dейсlпвust: с 0l,09.2023)

|.2.2. руководствуясь:

- 
]VIР 2.4.0242-2 ]. Memoi)tt,lecrua реttолtенdаt1llu по обеспе,tеlltttо санtlmарлlо-эпчdа-пt,чоiL{)?1l|!еск1lх

mребrлванчti к орZаIrч:заL|urL\l воспчmа,Lltlя Ll rл(lучеtttt:t, omdbtxa tt озОrlровлеltttst demett lt .|1o!1.l)e)lcll.

- 
МР 2,1.0259-2l . Metпcldu,recKua peltcl.,vaHdar|LlLt по обеспечаlпlло cilllljmapl!o-эп-tlde-ltltrl,,tl)?ll|!ccl;I.Ix

о cyt l |е с lп влrt lo l l|u,| t п р ч с,,1 l о l п р l/ 
. 
l xr ll ) з а. О е tп ьл,t tt.

\.2.З. в соответствие с МР по разраб()m.ке .пол{аJIьньI,х llopдlаmuBLtblx ачmoB ()(lразоваmельttttit

()р?анчзаl.!чч u учulпываеm m.ребовсtнusL ГОСТ Р 7.0,97-20lб tt офор.v"пеltulо

1.З,ПолоlItение устанавливает/определяет общие требоваtlия к оргаtlизациLI ре)liи]\Iа(ов) лня в разных
возрастных группах.

1,4. Требованl.rя Полоrкения предназначены для приNlенения:

- 
Зсtллесm.Ltm.елелt pyliorlrldum.elп (c)upeKm.opct, завефtоttlеzсl) rl(lрсtзсlваmсitьrtrlй op?(l]ruзu,l|uu

- 
П еОtt?о?ччеаtuпlч рабо mнuксtлtъt

1.5.Полохtение разрабатывается и принимается в порядке. установленном в Уставе ГБД()У d\с 13

- 
Разlлuб(tmываеmся зш|lесmlltпелаll p))li()60dumejLrt (dчрекmора, заr;еdуtоttlеzо) о(lразtlваmе.trьнrпi

орZctltuзаLpl\l по, )lеlп()!)llL,lпо.|l, L,lпLlрll!.l1-i'1 {Jоспчmаlпеjle-\l.

- 
(| g z i t. u с r) в bKJ а,е tп с я t t с t п е t ) rt z t l,- t ! Ll с L, l; ( ).1 l с ( ) в е m е

- 
Пputtttл,taelпcrl без учgm, MHeHurl соваm.0 ptldtttпeлett, псрвtl.tttrlй проr|сuо.зltrlй clpzauuзctt.lt,ttt

- 
Уtпверэtсdа.еlп.сsL рукосзоdtлпеlt,е"tl (Oullel;tпop0.1|1, заваdуоttluм) о(lразtlвulпеirьшl[t ()p?Llllll.t(ll|Lru

1.6. Пололtение имеет следующую структуру:

- 
Tu tп1,-, 1 б t t bt ti .l t t.t с, m, с с l i) е р ;l rc а Hu с, m е кс m ( ) G чrL |r u с Iп ь

1 ,7. К ПсlлоlкениIо IIрилагается(ются)

- 
ПрttкLlз об чmrзерэtсdеlttttt

- 
Лчсm озlrаколljlенчя,

1.8.Прилоrкением к Полояtению является(ются) локальный(е) нормативныйlеlакт(ы)

- 
Pe)rc|шbt dtя dLtsL всех возра.сlпньlх ?рупп

l

(\_
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1.9.Внесение изменений в действующее Полоlttение осуществ.пяется руковод1,Iтелем (лиректором.
заведующим) образовательноЙ органи,]ацllи. Изменения могут состоять в изъятии. лополнеI-1иI.] и"пl.{

переоформлении отдельных tlyHKToB.

1,10. Основанием для пересмотра Полоlltения слу}кат:

- 
YcmaHrlB.|leHHbte cpol{u планово?о перес.цlоlпра (tte peэrce l ра,зсt. в 5 леп)

- 
Рву.l:Llmambl проверолt

- 
Из м е н е I l 1lя l l ор.u. аm Lr в ных п р ав о в blx lп р е б cl в а н uti

1.11. Срок действия: со дня утвер)(дения до истеLIения срока действия нор]\{ативного(ых)
правового(ых) акта(ов), указанного(ых) в основании разработки, - до 0 l .0З.2027

1.12. Срок хранения: 5 лет

1.1З, Поло>lсение не является информационно-доступным локаJlьным нормативным актом.
РаЗМеЩаеТСя на ОфицИаJIЬном саЙте ()(lpctз()Balп.c.ilblr(lti сlрt,аtttt,зul|uь,l по решению рукOводитеJtя
(директора, заведуюlllего) образовател ьной организации.

2. оllрЕдЕлЕния

2.1, В настоящем Положении использованы следуюrцие термины. понимание которых приведено ни)I(е:

Реасuм drr.я,- порядок tIередования различных видов деятельносl,и и отдыха втечен14е всего време}Iи
пребывания в образовательной организации.

З. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИJl К ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМА ДНЯ

З.i.Режим(ы) дня устанавливается(ются) с учетом требований СанПин, указанных в п.1,2.1 настоящего
ПолоlI<ения, условttй реализаr]ии Образовагельной программы дошкольного образовагrия (далее - ОII
ДО)/ Адаптированной образовательной программы дошкольного образования (дшее - АОII ДО).
по,гребност€й y.lngr""noB образовател ь н ых отношен lr й.

3.2. Режим(ы) дня относится(ятся) к у.rебно методической документ,ацLlи. сопрово}кдак;rцей реализацию
оп до/Аоп до.

З.3. Режим(ьт) дня предусматривает(ют):

- 
РацuонаJlьllое чераirlrlанtlе 0mрезliоб ctla l,r боOрсmrirлвuлttlrl в сооmвеmсmrпа с, c|tlзt!()_i!()?1,1LteL,t;|.t_lI1.1

rl б cl с t t о rl а t t tt stl,t t.t

р аб о mьt с d еtп b"vt.tt, к о.пл е кtп tt (i н bt.x tt u l h u rз tt 0)l ct,t t, ь t t ых u z р

- lrлсmаlпочнула Осзuzаlпельt tyto ак lп1,1B l loc tп ь в lп e|l с l |t.,te i t tя

- 
(,"11цgц5lнча y,McmзeHHcltl tt фч.зttчсскоtt l lLl?р)зл;ll

З,4. Режим(ы) дня обеспечивает(ют) хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает(ют)
утомление и перево:збуждение.

3"5. Основны]\{и компонентами режима(ов) дня являются:
_ ()olt

- 
Пребыв(]лrче нu оlпttрьllпом r;tlзdslуg (пllt l,,1,.,tt;tt1

- 
( )бр u l tB U lи с,. l l.H cl )! о L, я llt L,.- l ь t l ( ) L, п l l,

- 
Иzроваst с)еяlпельt клсtпь

- 
()tп.dьt,х по собсm.велlл7о.ц)) вьtбсlllу (cct_l,tt,lctпtlsttпejlblrarr OesLtпeLtbHrlcmb)

- 
П1эtte,lt. пltttlt,t

- 
.[lцчllсtrl ?l,t?ueHa

L
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содержание и длительность ка)I(дого компонента, а также l,Ix poJlb в определенные возрастные
периоды закономерно изменяются. приобретая новые характерные tIерты и особенности.

При осуществлении режимных Mo1\,leHToB уtiитываются индивидуа_пьные особеннtlсти детей
(длительность сна, вкусовые предпочтения. характер, темп леятельности и др.).

3.6, Режим(ы) лня является(ются) гибким(и) за исrtлючеFlием:

- 
Bpe"llettll прLtелlа пtll!.|z,l) uHmepBcutoB -Me:ltсOy прllе-\ла-ц.Lr пшцt/

- 
ПроОоLt)rсчmе,цьt!осmч dHerlttoz() сIш, BpaMeHu omxrli)a l{o cLt))

- 
Прrlвеdutust еэrеdlrcвнсlй пp()?y.|llilt

Время проведения остаётся неиз1\lенным llля проведения в основной период (01.09 31.05) и в летний
период (01 .06-3 1.08)

З.7.Ре>rtим(ы) дня строится(ятся) с y.teToM сезонных изп,tеrrений.

в теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на cBe)I(eM возд},хе
(в том числе за счет организации утреннего приема детей на улLIt{е при блаt t_rгiрt{я,гных погOдных
условиях), образовательная деятельнOсть переносится на прогулку (при наличии условиri).

3.8. Режим(ы) дня моltет(могут) корректироваться в завllсимости от типа ()брr.tзсlrlоmс:tьttrltt ()p?,ultll,i{rlпll.f ,

вида реа.цизуеплой(ых) образовател ьной( ы х) програм м( ы ), сезона года.

4. ТРЕБОВАНИЯ И ПОКАЗАТЕЛИ ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМА ДНЯ И ОБРАЗОВДТЕЛЬНОГО
процЕссА'

4.1

показатель ВозрQстные группы Норматив
Время
занятий

проведенIIJI Все возрастные l,руппы F{ачало - не ранее 8.00
окончание - не 17.00

Реализация
дополнительных
образовательных
программ, деятельности
Kpy)ItKoB, спортивных
секуций

Все возрастные групllы Не ранее 17.00" не позднее l9,30

Перерыв ме)кду пс)следниN,,i
занятием и наtIалс]м
допоJlI{итеj]ьных занят,ий, [le
N,Ietlee 20мин-' не менее 30мин.r

Продолтtительность
занятий

Груццы раннеrо возраста ( 1,5-3 гола) l0миtr"
Группы младшего возраста (3-4 года) 1 5мин.

lруццл1gр9дцеIо возраста (4-5 лет) 20мин.
25мин.

Группы подготовительного
возраста (6-7 лет )

к школе 30п,tин"

Продолхtительность
дневной суммарной
образовательной нагрузltи

Группы раllнего вOзраста (1.5-З года) 20мин,
младшего -4 года 30мин.

40мин.
Группы старшего возраста (5-6 лет) 50MtrH, и;lи 75мин, Itри

оргаIlизации l занятия после
дl{евного сна

Группы подготовительного к школе
6-7,,leT

90миtt

i Реяtим гIитания зависиl'от длительнос,гrt пребывания детей в образовательной организации и регулируется Санпин
2,з12.4"з590-20
2 СанПин 1.2З685-21 (таблишы 6.6, 6.7)
З до 0l "09"2025
1 с ot,Oq.zoZ5 на основании Постановления главного государственного санитарного врача РФ от ]7.0З.2025 Ns2

L

Группы старшего возраста (5-6 лет)

Группы среднего возраста (4-5 лет)



Продолltсительность
перерывов между
занятиями

Все возрастные r,руllпы Не менее I 0мин

Перерывы
занятий

во время
гимнастики

Все возрастные группы Ile менее 2-х мин.

1-3 годанего не менее ЗчПродошrtительность
дневного сна ы дошкольного ,а 4-] 18 леr Не менее 2 5.t
Продолтtительность
прогулки

Все возрастные груIlпы не менее Зч вдень

П. tr 8-5 при температуре воздуха
ни)ке -l 5С и скорсlсти ветра более
7Mlc продол}кительность
прогулки для детей до 7 леr,

Суммарный объем
активности

Все возрастные группы Не менее 1.t в день

Утренняя гимнастика Все возрастные группы не менее l 0мин

7-8.r пребыванI4я - 3-4 разовое питание
l 1 - l 2ч пребывания - 4-5 разовое питание
lЗ-24ч пребывания - ,5-6 разовое питание

считаются от начала наччLла

Режим питания и время пищиприема иначаJIаопределяются временем
окончания рабоr,ы доу соблюдениипри времени перерыва ме)l(ду
отдельными не еебол 5Jприемами пищи tl-

4.2л В группах младенчесltого возраста (от 0 до l года)

4.3. При разработке ре)I(имов Дня (основных. t-ltбKtrx):

- 
вреп,Iя подготовItи к прогулке 1,I время возвращения с дневноЙ (вечерней) проI уjIки lle включаются в
длительность проведения самой дневной (вечерней) прогулки

- 
время подготовки к дневному сну и время пробуждения после дневного сна не вI1"Iюча}отся ts
длительность лроведения саN4ого дневlIого сна

4,4. При реализациИ ре}l(имов дня допускается:

- 
сокращение времени на выполFIение 0пределенных ре)Iiим}lых ]\,loМeHToB при наполняе]\4ости грчliпы
ни)Itе нормы и(или) низком уровне посецаемости (менее 50% от обшlего сп1,1сOчного состава)

- 
увелI4rIение времени на выполнение определенных pe)(llj\,lныx моментов при наполняемости группы
выше нормы

Возраст Кормление Бодрс,rвование сOн
количество Интервал,

час
flлtr"гельгtост,ь
час

количество
периодов

fiлительность. час

1 -З месяца 7 J 1-1 5 4 l <,)
3-6 месяцев 6 ]5 l ý-] J-+ 1,5-2
6-9 плесяцев 5 4 ,)a(

з l 2
9-12 месяцев 4-5 4-4,5 ] ý-] 2

5 мг z.4.Ozs9-2l п.7" l

5. виды рЕАлизуЕмьtх рЕжимов дня

t Питание

L



5.1.1.

5.\.2.

5.1.3.

5.1 .В O(-lpatoчcrlпe.jlbl|oti opza.Httзcttil./l/ реапизуются следующ14е ре)l(имы дня:

()cHclrlHot;t роtсuлt dня (при благоприятных погодных усjlовиях, в отсутствие карантина):

в холодный период года (01.09 -- З 1.05)

в теплыl,i период года (01 .06 - З 1 ,08)

Гчбl;tlti pe)lcll.\r 0tut (при неблагоприятных погодных условиях. в отсутствие кара[tтина):

в холодный периол года (01 .09 - 3 l .05 )

в тепlIый период гола (0l .06 3 1 .08)

Дdапlпаtluспlньtti реэtсtl.м, DH;L (для вновь поступаIощtлх детейt младенLIеского (до l гола) и раннего (1

3 года) возраста, и детей со сло>ltной адаптацией)

L

5.1 .4. Щаdяtцuti pфtcull. dH:z (после перенесенных заболеваний по рекомендации педиатра на определенныЙ
срок, в зависимости от состоя}tия здоровья ребенка и его диагноза)

5.1 ,5. Рсэк,tt,lt c)tut ttct Bpe.\lrl l{apatltпlrl lu (выстраивается на период действия профилактических пlероприятий)

5.2. Рехtиплы дня, указанные в л,5. l . l - 5. l .2 настоя ш{его Полсllttения:

- 
размещаются на информационном стенле в каltдой возрастной группе

- 
включаIотся в комплект документов <Физкультурно-оздоровительная работа>
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1. основныЕ поло}кЕния

1,1, Настоящее Полохtение ко проведении прогулкL{) является локапьным нормативным актом
Г(lсllr1(lрa,r'rеlпr.ое бtоdэк:еtпttсlе dtll,tttttl.,tbttrla rlбразtlr;аmе.!lьл!ое ))lrpe)tci)elrue! е m с к tt ti с,ч с)N 1з
ttoMбuHttpoBaHrro?{) Buc)a IJetttпl)a_|lbll()?() pctitcllta. С'сlнкm-Пеmербур:а (далее - Поло>lсение. далее
Г БД ( ) У о\с 4_1, лалее - Об р ч ; ort ct lп ej t ы t url t l 1l ;, t,t.t t tt з ct t 1tt st).

1 .2. Полоrкение разработано:
1.2.1. на основании и во исполнение нормативных правовых актов РФ:

- ФЗ P(D оm 29. 12.2012 J{р273-ФЗ к()б rlбразtлваl71lu r; P4lll (сm"1 l, п.8.91

- ФЗм323оm2I.11.201lк()бtlсttсlr;сu().\рuttЫ,j()о|)оGьrltрсlлк,dutt вРсIl>(сm.7)

- СанПчrt 2.1,3618-2() (срок dейсtпr;ttя ,0t,01.202l- 0t.0I.2027l

- CшtПutt 1.2.3б85-2 l (cprlK c)eitcmr;t,tsl; 0l.{)3.202 l - 0 t,03.2027)

- Ф()П Д() (cJlcltc ОейсmбI,:rL; с 01.09,2()23l

1,2.2. руководствуясь:

- 
мР 2,4,0242-2l . Меmос)uчесl{1lе pelto.\tertc)at1tttt псl t,lбеспе,tеttutо сulшmарttrl-эпur)е,лЕuо.rt()..t!|rескI,1х
tПРебОВаltu,Й l{ ОР?аНu-ЗаL|uru|4 BocП.umaLtllr! u rlбуч.еrtust. omObtxa. u tlзdrлрrх1.1tеrtuя r)eme.ti u "\,lo.|l0()e:y(u,

- 
мР 2,4,0259-2 l. Memcldtl. cclille реl;l1,1lettOctt|1,1Ll п() rl(lacпertcttt,tto c(tltl.,lmaptl()-эпttr)a,lllttl.,tr)?1.1чcC:Kllx

осуIце с mBjullol l|LI.| I пр l r L.-1 l t ) ll 1 р l l ).х ( )( ) з ct О с lп ь,цt tt 
^

1,2,з, в соответствие с lVIР пrl рuз1lс.tбtltttttс ,,K)K(::lblrblx ll()P-ЦlU.lПllBtlt1l.J, (.lкtп()в ()брчзtlвсttltс.tьtttlit
()р?анuзспluu 1l учumьIваеm mребованчя Г()(|Т р 7.0.97-20l б к tlcPop"lltte tшю

1,3,полохtение устанавливает/определяеr, общие требования к организации t]рогулки в разflыхвозрастных группах.

1.4. Требования Поло>ltения предна:]наtlены дJ]я применения:

- 
,3а,цlесmllmеледl рукоrзоdtttпеLt:t (t)ulleKmtlylct, lt.trlar)yюt.tlclcl) образtlваtпе.,tьttrlti rlpluttl,r.?(l1.|I.1l,r.

- 
П е d а zoi,u.r а с Klt,\l Ll р а б r l m t t Lt ка-v t,t

1.5" По;rожение разрабатывается и принимается в порядке. устаFIовленноN4 в Уставе l,БдOу r)\c 4з:

- 
Разрсtбаmы(Jаеmсrt за-l1,есtпtlmе!rcjv pyl;tlBtlr)t.tmalt,sL (c)ttpet;tпtlptl. .JL,1.6e()y-totlIe?()) tl(.lразrlваmа_,tьtttlЙ
о р Z а l t uз al1u tl. ^м.е m о О u с m о.\1 " с m а р u ! l t"l,r. в о с п ll lп (l m е,, l е.11

- 
Ctlzlta.cr)BыBaemcя нч пеОаztl,,чtlас.кo.1.1 c()ljcI1,1c

- 
П|эllttuлt,Oеmся без уцgро -\1HeI!ur! с,()GсIп(l prlOrttllc:te[t, первt,tчttсlt't прtlс|сlltозttrlit tlllicttttlзutyttlt

- 
УtпвеlээtсDаеmся р))l{овоdutп.е"|lе,v (dupct;tttrlprlM, зuвсО1)lоll|l,tлl) rl(цlсtзtlriаmеLtьttt.l[t tlpzarttlзul|uu

1 .6. Полотtение имеет следующую структуру:

- 
Тtппуль t t ьtй лu с m, с cl D е р :л t с: at l tt е, 1,11 е li с tп ( ) в (1я t l {tc lп ь

1 "7. К Поло>liению прLIлагается(ются ):

- 
Прttкuз об ytпB,-,p,ltt,(|L, tt l l ll

- 
Лuс m озl lat{O.tt:le Hllr!

l "8. Приложением к Полоrкению является(юr,ся) локапьный(е) нормативный(е) акт( ы ): -

1,9, Внесение изменений в действующее Пололtение осуществляется руководителем (лиректором.
заведующим) образовательной организации. Изменения N,tOг)/т состоять в изъя.гии" дополнении или
переоформлении отдельных пунктов.

1"l0" основаниемдляпересмоr,раllсlлоlltенияслу)Itат:

- 
YcmattclljleHHbIe CpOl{?-l п,|lulrов0?0 перес-\1оmрu {tte pe:lrcc ! рсtзч t;5,,rctп_)

- 
Резульmаmы пр()верl)к

t



(

- 
Из.л,tc н е l tuJt t l( )рм ч tп l,t в l l blx п р u в ( )в ых l1l |с, i 1 t1; 1 1 1 1 1 1 [ 1

1 .1 1. Срок действия: со днЯ утверждения лО исl,еL{ениЯ срока деЙствия нор]\{атиtsного(ых)
правового(Ых) акта(ов), указан]{огО(ых) в основа[tии разработки.1.12. Срок хранения: 5 лет

i.13. Полоrкение не явJlяется инфсlрмационно-достуIlным локztJlьным нормативным актом.
размещается на официальном сайте ()брс!]()(JumеJrьll(ltt rlрizаttчзспlu1.1 по решени}с) руководиlеля
(директора. заведующего) образовательной организации.

2. опрЕдЕлЁния

2.1.В настоящем ПоLю)l(:енl,!ll кО п.рслвес)еLtull про?уill{и) использованы следу}ощие термины, понимание
которых приведено ниже:

Проzулка - нахо)(дение на открытом воздухе. один иЗ основilых I(оNIпонентOв режима дня во tsсех
возрастных группах"

з. оБщиЕ трЕБоt]Ания к оргА1-1изАtIии прогуJlки

3.1 . Прогулка проводится на отдельно]\{ для каждой группы земельном участкеб (прогулочной плошадке ).
находящемся в надлежащем состоянии, llод руководс,гвом ледагогов групп.

З.2.Прогулка проводится ежедневно 2 раза в день (в первой половине дняlво второй половI,Iне дня) при
благоприятных погодных ус:lовиях7 :

З.З.Пролол)Itительность прOгуJlки (все возрастные груllпы): bre i\4eнee 3.1 в лень.

З"4"При благоприятных погодных условl]ях втеплое время года (в летний периоц) ллительнос1 ь
прогулки увелиLIивается за счет yтреннего llриема деr.ей на улице.

3.5. Особые условиrl:

- в группах младен(iеского (t)-lг). paнHel,o (1-2.2-Зг') возраста прогулка проводится В тоN,[ числе в
сопрово}Itцении работника из 1{исла }''lебно-всllомогательFIого персонапа (младruего вOспLIтателя"
помощника воспитателя )

- 
в группах компенсируюUtего вида прог) jII{3 ПРОВО;lи].ся B]-()M t!исле в сопрOво)I(деFIии lьюторlt

3.6, Время проведения прогулки указывается в режиме(ах) лня"

б мр z.4.0zs9-2l (1,2.2)
7 СанПин 1.2.ЗбS5-21 (п.lВЗ)

- 
погода сухая. солнеLtная

- погода сухая, малооблачная

- 
погода сухая, облачная/ пасмурная без осадков или с незначительными осадками (мелкий до)lQlь.
слабый снег)

- 
погода безветреt+ная или ве гер сltабыtil' умеренный (до lOM/c)

ах до -l5C- погода слабо или в

- погода сухая, солнечная

- погода сухая. малооблачная

- 
погода с}хая, облачная/ пасмурная без осадков или с незначительFIыми осадками (мелкий дождь)

- погода безветренная или ветер слабый/ умеренный (до l0M/c)

до +30С в тенислабо или

t
В теплый



4. ОБРАЗОВАтЕльнАrI дF.rt"гЕльllость во врЕмя прогу,цки

4.1 . В целяХ реализациИ ОбразовательноЙ лрOграммЫ дошкольногО образованИя (ОП ДОtl
Адаптированной образовате:lьноЙ прогl]амNtы лоtUкольнс)го обра:зованrля (дОП /{О). сlбразова.гельtIая
деятел ьность во вреl\,lя п роведен ия пр0 г},J KI,! вкл ю чает:

- 
позlrаваlпеllьtrl)ю Oesttlte.,t.btttlctllb (нttблкlдения за объектами и явлениями
)ксперимен t ированt te)

- 
dr;uzаmелыrую dеяmеltьtлосlиь (подви;ttные 11гры и спортивные упраlttнения)

- 
u?pog))Io dеяlпелtьtt(/с,r/t, (самостоятельные игры)

- 
эJ l е м е Lr m,а р ну to m р r- с) о ву to r') е я m е Jrb t t о clzb (трудо вые поруче н ия )

- ре|!ев)цо desttпe.tt,bttclclиb (свободное общение со ВЗросJ-lым - педагогом, и сверстниками)

- 
ut K)uBuc)ya_ubt tluo pa(lotп1,

природы.

5. условия сокрАщЕниrl длитЕJ]ьности и(или)отмЕньI прогулки

5.1.Прогулка не проводитсЯ на сырых llлощадках и(или) на площалках. имеtощИх Десllект,ы: яNIы.
выбоины, уступы. выстугrаюЩие люки, дефекты и ,rрещины, тOрчащие корни деревьев и]г.д.п.

5.2.Продол)Itительность прогулки сокращаю.r или прогулi(у отмеI.lяютпри температуре воздуха ни)ке -
l5C и скорости ветра бо"пее 7мlс9а Taк)ie в сjlедуюtrtих отдельных случаях или в совокупности
N.,IетеорологиLIеских усло ви й :

5.З.В целях охраны )кизни 14 здоровья обу,.tающихся (воспитанников) прогулка N{о)I(е.г быть временнс;
отменена до усц)анения обстоятельств, при котOрых проведение невозмоI(но. а иN,lенн0:

- )'xYi)ul.elrue с()с,lпоrrнurr з()оро{tьst рабеttt;u (dеtпаti) в i,р.l)ппс (повыIllенl.tе те]\Iператчры выше 37,5L-.
лихорадка. озноб. сlIльное оtцущение с;Iабосги. рвота и лр.) до прихода родителей (законных
представителей) обучающегося (воспитанникФ

*ecltu прtt эtполl. в ()(lра.зtлваплеltьlttlii Op?ctlr1,1зalluLl ()mсуmсmв))аm ),teoLltlttttct;tltt paбomttt,tK (в1.1чч-

чmо-mо с 0 О е ;)lc О о li /о (l1, б n,n ребсttксt k)ameii) (сломалась ]чIолния. не просуt-t|илась. не во .tl-o
переодеть и т.д.)
(воспитанника)

- 
dpy zu е ф t l р с: -лl a,ltc: t) р Lr ы е о (l с пt о r! l п с., t ь с m в u

5,4.Не допускается откalз в проведении прогулки по своему усмо,грениlо (усмотреник} педагOга грlуппы)
или по просьбе родителей (законных представителей) обучающихся (воспитаннrrкOв):

сильная метель. пурга. л1,1вгtевый cнer, мокрый снеl крупный град)
многочtlсленr{ые Jlу)ки. затоIlление прогулочнOго участка, активнOе таяние снега
сильный гололед, гололедица, наледь

погода пасмурная с осадками (

MtIC

- 
погода пасмурная с осадкамI4 (сильный до)кдь. гр()]а)

- погода ветреная (cKopocr.b Ber.pa более 1 0м/с)

- штормовое предупре;ttдение N4ЧС-'

- аномаlIьная жара (темперtu,ура во:]духа выше +30С)

- 
многочисленные затопление

8 СанПин 2.4.З648-20 (п.2.2.2)
" мр 2.4,02-ýq-2l (Ir.5 5). Фоп до 1п,.]5.9l

L,

L



- 
бе.з суll|есlпGе l ll r blx ()cl lo(|{tt I Lll-!

- 
G liачесlпве J|,l.e ры. llaKaзctllLrrl

- 
без "lt.eOut.lttttctlux 11роtпuвопоказсtt tt tii

L

L
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Государственное бюдтtетное дошкольное образова.геJI ьное учре)(/Iен ие/] етский садN943 коплбинирЬ"uпп,о.п u"ou
Щентральтl ого райолlzt Санкт- I-IeT.epLly р га

АннотАция к рЕАлизАции рЕ}кимоl] дtUI

- 
Опmu"ц,lаJt,ыrос чс|)е()()валrltc c(l,\l()Cltl()r!tlti:.,lt>|ttll.i c)elпcttclti r)t
Ра(lОmЫ С dеrПЬ-Ц,tu. li(),|lJteKm,llBltbt,x Lt 1tttc)ttcjttc)ya_itbltbtx uep 

!'lI11c''lbtt()ClП1l l't ()P?ШrlrЗtx;attltblx c|rlp.lt

- 
!осmаm()чllуtо оGLр(lпlеJlыrую (!litl]Ll(jll()L.l]lb в ,пeLleLtue c)Hst

- 
Сrlч.еmаLпла yMcr.пBaltttclt)i t.t фttзtt,tаскоii l /оlрузкt,t

Режим дня устанавливается с учетом требо Bat l t.t;-'t :
СалlГIшt ].2,3б85-21 ti 1'tt? uel ttt,t ес lt uе l l( )/).1ILlll l l-tбbl tt tttpaбtlBt.tпt,t:t tc t lба с, п а ч е t t t,l to б е jt l tl uс. t t t lc lп tttl (tlltu) б а з r; р е dHt l с tп t..t O-,t.rl t!eLtOGettc!

факtitорrлв с1 l еО bt об t| lп tl t tllr! l,сп 2.1.3б4s-20
пlребtх;tt ttt.tst li ()paalru.jat,|ltrl.,|1 в()спLrmulп!r! Ltсlбуч е t tust, tl tпО bt хч t.t tlзd оровл et ttuL dе m с ii t,t ,lt rl.,t,o()e)rct:l

malэl{,e ))cjl()Guli раu,|t.ll.заl.|1.1I.1 ()a
сlб7lазсхlumе-,,пi,п,"-,'r,п,r,,,,,r,,,,Г,, l1эсtзllr;гttltс;tьt trlti пр()?рuх.'l ы, поlпр(:бlr()сlпеli 

"ylracmHtlti()(]

Реlким дня предусматрI,Iваеl,:

- 'r,y:,i::::r,;xiLlaP(()(){;Ltlllle 
Olll/)ejK()G c:ttit t,t бrlc)jlclп(lo(lallllr! (i с()()lпвеmСm(jl.tе с cfluзtlo.ttcltu,teclill,ц1ll

Режим дня может корреl{l,иl]оваться В :]aI]llalllJoa],г1l от тtlгlа ()брсt.j()Gutпс.,льl!(),.
РеаJIИЗУеМОЙ(ЫХ) ОбРазоваr,ельrrоi,i(ы:i) ll;rltг1llili,i;(i,r]. сезона гrlла. 

Гt clP,'attt,tЗttr|1.11l, вида

продолittительность
и скорости 

"*..ou 
J,|nff;'fiЧ'i';::1'I]JllI 

iiilог.\,JlI(у отменяют при температуре воздуха нюlсе _l5C
п4етеорологиt{еских усlлсlвиli: 

j I] с,rtсдуIоtllих отдельных сJ]учаях 
- 'JIи 

в совокупности

_* многочисленные J]y)ItlJ. зi1,1,0!i,Ilcilllc Il]]i]i"\,jll\llIl0гo ytlacTкa. активное таяние снега
- 

сильнЫй голо.ttед, гололедп l lll. l Iil.п L.л l,

- 
txTopМOBoe предугlреlttдешrе N{rJf

- 
погода пасмурная с oca.llttaltrt (
град)

cI I"ц t J lili{ \1сl,|,_1|). пурга. ливttевый cHel. мокрый снег. крупный

"- аномаЛьная )l(apa (темпеllаrvi)i] iir)З:l(\,.iil выruе +30С)
- 

мноГочLIсjlенные Лу)I(и. зilT.Ol1,IleIlllc ГIl)i)I.\1_1I()lIllого yttacT.Ka

(cttлbtil,rii гроза)
погода ()сilасмурlrая са.цi(аNl ll ло)(дь,погода ветреная (cKopoc,I,L бо_п (]сBCl,pa 0,it,lc )штормовое jVIIlреДупре)Ii/lеll I li, Llrr

l мр 2,+.o2sq-2 t (п.5,5), Фоп дО (rl.З5 1.11



Государственное бю1ll*етtlое /illlIl(o/]b|-ioe образовательное учреждение
,Д, е т с к i,l l.i са,rl, ::!l t"1-\ ,,.:.,,,1|1цуlцрованного вида

Щс:rlr l 1льного i].]L*.]iri n Санкт-Петербурга

АдАrттАцl,rоlII1ыЙ
ttlt l lrtссяrд

Врачом-педиатроN,t
ГБДОУ д\с 43

lTесленко ().I'.

ВАН: утв
У л\с 4З

т.н"

До вечеllt tlii
прогулк11

;t (утрснняя )

Полгtый деllr, i ( \,l l)еIJI{яя.

В зависимОсти 0Т степенИ адаптаlir -,IliiliI:]Я t'il,]ti;, rtет,быl,Ь ПРОltJIеllа.

Неделя !ень !лительность
пребыванt.trt

Вреrtя
t tребы tl;l,tttя

У,tастие в
i Iрсlгу"rrка Питание Занятия ;]невной

cOtitr-ая 1-5 l -3 часа
I lt]T нет нет

.lttl-ц,trtit tatu папсlй (нu

1-5 До лневнOго cijil iугреttняя ) Завтраtс
13торой
зав],раI(

Hel, нет

1-5
Завтрак
Второй
завтрак
Обед
ГIо.rtдник

ла да

]-5
Да да да

2-ая

З-я

4-я

Di:,

забrlраtопt

L

ПР()i1l,,1цц

Завтрак
lЗт,орой

завтрак

в
на

iеньв
_.l

,Jll,{

L,;.|lсспlе
усл4оmренчепеdаzсlеа).

tteOa.ao ,,,| l, 1,.tlttt



t=

Госуда рствен нос

,Д, е т i, ;_,: 
' ," 

образовательное 
учреждение

]нированного вида
LL,. :. i ]. , li<т-ПетербУрГа

Врачом-педиатром
ГБДОУ д\с 43

l *_*___J 'l-cl ,'citlto 
{ ], ' 

.

I)Ii", ..lil!{.... ",: I{,,\рднтинА

9 [1рогулка орl.анIjзуе,гся ,

i, flля организаl.{иIl обра:з,,
ИГРУШКИ. КОТОРЫе N,lo)Ir ! l

8. Увели.lивается KoJlJ.ttIci,
гtrгиена)

',.l 

.1rуr,r,a исIlоjIьзук).гся .голько ге пособия и
lil l i]ltloUlИN,Ill РаСТВОРаМИ.

itleclil.tx мероприятий (п,lыгье рук, лиtIная

РХ{{ЕН:

L



Государствсrл,, lьное образовательное учреждение,' .:п,rбинированного 
вида

; Санкт-Петербурга

Врачом-педиатро\{
ГБДоУ д\с 4]

Тесленко ()

']:t;ltlдуlоцишт ГБ!ОУ д\с 4З

,/ Василенко J' .н

iIрикiв от _ Л!

,,:.],|,i[tM 
дI{я

рЕАлизуЕli ]ll,T\Z пг.

пост.},l 
,il{l4x дЕ.rЕR лL{Бо для дЕтЕЙ.
j ECEHHot-O зА Бс)лЕвд[,Iия.

Рекомендации:
1. Сни:зить физи.rесrг. llt l/пrl.rrr'rr^r2, Пер*rrмиЪuо"rar, , 

, ,:l \/пра)Itнений, темпа выполне'ия,

3. На'про.улкfОд.,,, 
j,1{ lll]lleN{a пищи,

4. Вьжодят }la прог_\.
5. На прогулкa обa., 

,illoтся с лрогуJlки - первыми,

6. На дневной с,r,, ,, 
i t"гiьгItlЯ акт,ивностЬ, cN,teнa вилов деятельности.

'/. Участие 
" 6,.n1,,, ..:;Н;йНýЖН:"

L
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государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение! етс к и Й сад Nе4З комбинированного вида
L(ентрального района Санкт-Петербурга

Заместителем заведующего

/ Малегиной Е.В.

ГБДоУ д\с

РАЗРАБОТАН:

Врачом ГБДОУ д\с 43

ll

СОГЛАСОВАН:

м.п

э)
|б,

д\с 4З

l-.н

а о рЕжим
ГО ВОЗРАСТА - 4 годагругIпА

а.Itизации пЕрио го с 01.06 по З1Условия
оуРежим оты 7.00-19.00 12ч

I7итаЕия
об, l]олдник

реrttимные момеI]ты
7.00 - 8.20 1ч2Oмин, Прием детей, осмотр, свободная игра,

ота.
8.00 - 8.10 10мин. енtUIя гимнастикау
8. l0 8.20 10мин. Возвр ащение с улицы

8.20 - 8.з0 I 0мин. кПодготовка гигиеЕич еские Развитиепроцед)ры нкг инавыков

8.50 - 9.00 10мин. кПодготовка заIUIтиrI.цроведеЕию Игры обцение детеи по
9.00 - 9.10 1 0мин <Утренний крчг>

9,10 -_ 9.25 l5миrr. Занятие l - (

групповое)
в соответствие с Расписанием.

Или совместная деятельность восIIитателя с
летьми.

9.25 - 10.00 35мин. садлостоятельтше совместная
воспитатеJUI с детьми

игры,

_1

l0.]0- l0,з0 20мин. Подготовка к к9В проп,tеrrtутке
10.з0 - l1,40 15мин 2Занятие в соответствие с Расписан ие м,

музыка_пьное/ физку ,льтурное
Или coBMecTHaUI деятельность воспитателя с

l1.40 - 12.00 20мин. в созвращение Гигиеничцроryлки. еские рпроцедуры. кгн'азвитие
и цавыков полготовка к
Обед"

12.з0 1з.00 З 0п,rин.

навыков
cHO]\,I

Подгото вка ко сну ['игиени.lеские гIроцедуры I)а,звитие I{Г'IJ r.l

I5.з0 - 16.00 30мин, Постепен Еыи подъем. офЛр илактические. закал ивающие
( иоздоровительные ,) гигиени1I еские процедуры, БоДряu{а-,,гимнастика. Одевание. ичесываниеlб.00 lб 0 30мин По-пдник,

t6.30 - l6,40 l 0мин. ии
l6.40 - 17.00 20мип. подготовttа к ,лке

(|ооmвеmсmвуеm ФlеdеральLrой образоваlпе;lьIlой про?рачlме .)()u1.1{ольllо?() сl(lразос;анttгt (q)()П До)

реализации

Кратность

t
завтраку.

8,з0 - 8,50 20мин.

l0 l 0мин. завтрак.

12.00 _ l2.з0 30мин.

Чтение

|7

t_



госуда рстве н ное бюджетное дош кол ьное образо вател ьное уч режден ие!етскиЙ садNч4Зкомбr,
l_{e нтрал ьно го ра й о на .. lT,i:r".'#xuTff "^.

заместителем заведуюtцего
l-БДОУ д,с 4_] -

ilПо4л"егиной Е в

рАзрАБоl'АН:
Врачом ГБДОУ д\с 4З

со ГЛАСОВАГI

У д\с 4З

т.н.

осно рЕжим
группА озрАст 4А 5 лет

Условия с 01.06 по З1
пЕри

Реrкtдл аботы погодных в

питания
7.00-19.00

азовое и гlолдник

реlttимны N,{омеIJты7.00 - 8.10 lчlOмин Детей, осмотр.Прием свободная иI,ра,
ота,8,00 - 8.10 ] 0мин.

8. l0 - 8.20 1 0мин. в с
iOмин.

ГIроЦеДУры, Развитие КГН и
Лодготовка к завтраку
Еавыков ca]vlo

l 0мин подготt.lвка К ПРОВеlL.НИtО ЗllttЯ lИЙ, Обutение детей пt) инl,ересziх,I
9.00 - 9.10 10мин. <Утренний круг)

9.10 _ 9.з0 20пrин.

Или совместная деятельность

Запятие l
групповое

*(в
)

соответствие с Расписагrием.

воспита,геля с
9.з0- l0.10 40мин.

совI\{есl.ная
Саптостоятельн1,1е
дея,гельность восгlитат,еJIя с

игрьi,

l0,20 - ] 0 40

Второй завтрак

20мин. Подготовка
В прометtутке
I0.40 - ] 1.50 20мин,

м) iы кал ьнос tРи зк1,;rьтурнос 
)

rl.,lи совместная ,.lея гс,.lьносl ь

2Занятие в соответствие с расписанием.

телявоспита сдетьми
I L50 - 12.10 20мин.

l2.40 _ ] з.00 подгот,овка ко сЕу процедуры
наtsыltов сап,tообсл чания. тение ном.с

Раз витие КГl I и

5.з0 l6.10

г,имнастика. ()девание

подъем.
и(оздtlрови.гел ьные )

закал}ltsак)tll ие
гигиеl t иtIес Iiие проце,цчры. Бодр"lлая

] б.з0- l6.40 l 0мин
l6.40 - l 7.00

(В
Подгоr,овкzt к

Сrlоmrзеmсmqlеm СDgdgра_i!ыrоЙ обрсtзсlrlс.tпл.с.rlьlt()li nJ)()?p(1,11,1lc ()()tl1.1io"|' bt ttl,.tl rlб;lсt:з()(j(,.|lrllrt Gl( )П Д( )l

м.гI

L

L
нА ул1.1цЕ

8.20 _

8.30 * 8.50

- 9.00

10.10 - l0.20

12.i0 * 12.40

-t5

10_1

в
помЕU_lЕllии

к
1ч1

Обед.

40мин.

нА улицЕ

с tiрогу-п l(и. процедуры. кг,l]и Еавыков

сон.

l 0мин,

ЗOмин.

20мин.

20миrr.
1 - I9.00



госуда рстве н ное бюджетное до ш кол ьное образовател ьное уч режден ие
!,етск и й сад Nэ4З комбинированного вида

L{ентрального раЙона Санкт-Петербурга

/ Малегиной Е.в

гБд д\с

заместителем
РАЗРАБОТАН

Врачом ГБДОУ д\с 4З

li

СОГJIАСОВАН

м.п.

УТВЕРЖДЕН

.н.

D
) У д\с 4З

в основно рЕ)t(им
в стгруппА АрlпЕго возрАстА 5 6

с 01 .06 rlo З l .08
погодных вРелtим у 7.00- l9.00

питания 4 з обед,

релtипlные мс)менты
7.00 _ 8,l0 lч]Oмин Приеп,r

индиtsи,
:етей. осмо гр. своболная игра.

ота.
8.00 - 8, i0 l0мин. енняя гимнilстикау
8. l0 - 8.20 l 0мин ащение с л
8,20 _ 8.з0 iOмиrr.

и навыков ания

гlодt oтoBka к з l'игиегIиав,гр itку чес кие },]Tt IeI)а,зв L]кг

8,50 _ 9,00 l0мин. проведению заня,гий. Обrцение детей по иt]тереса]\,l.
Подготовка к

9.00 9.10 i 0мин. (У, еllнии

в соотве,гс.I.вие с I)асписанием.

llли совместная деятеJlьI{осl.ь воспи.l.ате.qя с
детьми.

Занятие l

гругtповое
-в(
)

9.з5 - I0.20 45мин, ('аплостоятел ьные coBMecTHarlигры.
воспита1,еля с

Второй завтрак,

l0.з0 -_ l0.50 20MI ин к ,л ке
В промеlкутке
l0.50 - l2.00 25мин. в соответс.гвие с Расписанием.

музьi ка_п ьное"t|изкl,л ы.урrrое )
IrIли ссlвп,тес.l.ная деятеllьFIость восп}lтателя с
детьN,t и.

Заlrятие ? - (

l2,00 _ 12.15 l 5мин.
Разви,гиепрогулки.возврашение гигиени.lеские цепро дуры

икгн навыков подготовка к

l2,40 - lз.00 20мин. коПодt,о,l,оlзкtt I-игиенлtчес Kl,teсну Развитиепр()цед)/ры. икгLI
цавьJков тениеч с Holvl"

i5.з0 - l6.15 45мин. ГIостепегtный подъй
(озлоровительrrые) 

L1 гиI,1-1е н и (] есltие проl lе,г{уры. Б
l,ип,tнастика. Одсв:lLl ие.

Одряцая

Профилактические. ЗOКitl'] ИВ3ЮIДИе

есывalние

l6.з0 - I6.40 l 0пlин. н l1и<rB
l б.40 l7.00 20мин. подгttтсlвка к

Период реализации
Условия реализации

Кратность

L
нА

гJроцс.l(уры,

_ 8.50 20мик.

9, l0 _ 9,з5 25 штин.

помЕ]цЕнии
в

10.20 - l 0мин,

1ч

IIA УЛIJЦЕ

с

12,15 - 12.40 25миrr. обед.

соп.

5- 1 5мин, Гlолдник.

l7,00 - l9.00 2.т

{



госуда рствен ное бюджетное дошкольное образовател ьное уч реждение!етс к и Й сад Nе4З комбинированного вида
[-i,ентрального района Санкт-Петербурга

рАзрАБоТАН:
Врачом ГБ,I]ОУ л\с 4З

ll

соГЛАСоВАН:

9

=Ф

J
*

лd м.п

ttKo T.Il

д\с 4.j

Вид о рЕжим
астная

кгруппА по
ации 6 - 7/8 лет

Условия ации
с01.06поЗ]

Ре;,liипt погодных в ие
к питаЕия

7,00- l9.00

оOед. полдник
4

з

в
сть Ре;ltи lt гt ые Nlo \,lеFiты7.00 - 8.10 l ч ] 0мин. Детей, oc1,IoTp.Прием свободная игра,

ота.8.00 8. I0 l 0пrин. ги]\,1настика
8. 10 - 8.20 l 0ьrин ние св лиttы8.20 - 8.з0 l 0мин. гIодготов кка гигиеничесзав,граку кие Развитие11роцедуры кгн инаtsы ков ивания

20Ml,rH.

8.50 9.00 iOмин,

9.00_9.i0

Подготовка к проведению занятий обцен1.1е де.l-ей по ,lHl,epecaM.

I 0мин. (У
9.10 - 9.40 ЗOмиl.r Занятие l (

груtl гtсlвое )

И.l-tи совпtестная деятельl{ость восllитателя с
де,гьN,Iи.

в соответствие с

9.40 - l0.з0 50мин.
совместнаяС]амо с]-оятельные

с детьi\4и,н()с,гь вос I]l]тате,iIя
игры.

l0.40 - i l 00

Второй завтрак.

20мин к Jl I(e.В промеlтlутке
lt.00 l2,i0 30мин 2Заltя,гие сов со,гвеl с-гtsие р'асписанисм

му,Jы ка,q ь ноеiфизкуль, ноетур
иИл cOB]\,tecTHarl ьндея,гел ость воспиl-al.геля
,ь1\1Дет и.12.I0 - 12.25 l5Mr-rн, Во сзtsра Lцен ие гкипрогуJl кгнРазвиr,иеи навыков

l5лIин.
игиениtlеск14е процедуры

Подt-отовка no .nJ
нalвыков сал,rсlоб,

р'а]зви1,1]е IiГI I и
г

LlтeHие cf]oM

45мин.
ИliеСl{}rе. закat,Ilивак)illие

процелуры. Болряшtаяги\,I нz,lсти ldtl. Одевание, П

llод,ьем
и(озлс,tровительные 

)

Прсlфи;rакr.
гиг,иен лlчес I(ие

i 5пrин

1с..з0 - 16,40 l 0rrин.
1б.40 l7 00 20п,r ин []одt,tl говка к л ке,

L

С r l r l m.в е tп с t tl (З \ 
| е | п (Ь 

е О е р а,| t ь l r ( ) li () Г) р ( t з ( ) (j ( l lп c,,t ь l l () l l п р о ? р 0.I.1.1,1. е ( ) ( )tt t li O.|l ь |t О ? ( ) ( ) a) р (t з ( ) (.i cr l r u st ( Ql ( ) п д ( ) )

Заместител9и завед}}оu{его
гБдоу д\d/4з

'фl Малегиной Е.в

Завтрак.

llомЕщЕн1.1и
в

l0.з0 - 10.40 l 0мин.

ч]

с

нА улицЕ

процедуры.
к20плин.

l2.45 - 1з.00

- l5.з0 ? ý,,
cott.

l5.з0 l6.1-ý

16. 1-ý - 16.з0 Ilо,.rдник.

- l 9.00I 2,1
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госуда рствен ное б юджетное до ш ko.rl ьное образовател ьное Уч режде н ие
f]етский сад Nч 4З комбинированного tsида

l-{ен-грального района Са нкr-Петербурга

L

Малегиrrой Е.В

,ОУ лlс :l,]

рАзрАБоl,АFl
l]аместите_ll е п,r

('оГ"llдСOВ.\I i:
Вра.ltlп,l l ij,]l()Y r с 1_]

уl,вЕрждЕн

м.II

У ,riC.trj

енко Т, Ll.

основн рЕжим
-4возрАстАгlrупllА

аLlии с 0l ()9 rlcl j l ,05пЕ l,()
Условия ции т,ных погi)лllыхl)ea,,l

ие наовиях" вРе>rtим у
сть питаниrI

]2ч

и]а o()e/i. полllн4- азоIJое

7.00- i9.00

FIос],ь реlltипt гlые fuloý.te l ] г1,17,00 8.00 lч Ilриеlrr rсr-ей. tlcrr,roTp" i игра. инливидуальнitя работi]-
вободнttя

8.00 - 8. l0 l()плиrз у lllсlll]яя i,иNI l1llC ги}ial,

8. l0 - 8.20 ]0лrин кУr,реrrний Kpyt,ll

8.20 - 8.30 l0Mr.rH п о/II,о iO кtsl{а Г'игиенi],I,pil к}, иtlес кие ыпро цедур кг,Развитие иll
FlilB 1,1 l(O в само (.l }I ия.8.з0 - 8.50 20плин.

8._50 _ 9.00 ]0brllH Ii IIроt]едеIiию занятий, ИгрыГiодг()тоtJкi]
и aIM

обiце ние дет,ей по
900-9.15 l5миrt

9.15- 9,25 l0rчrин

Заняl,ие I l в со() гвеl сl вие с Распtlсо}.Iи€м/

;Jинаrt tt.tecttiiя l Ia\, ]а

9.25 * 9.40 l5ir,rин. в cO(),IBel с,l,L]ие с Расписаниемl'|JzrtIя,гlrс 2,'

9.40 - l0 00 20пr ин

10.00 l0. l0 i ()п.rl,rrr

I0. l0 l0.з0 20Mi,rtt ГlолIс)l t)t]]iil I( llpOI YJiliЕ'

(-апlсlс гtl я,геjIь},ые,.iI.ры

IЗторtlii .jatsl,pillt

20л,rин. созвраl]lе гl tle ,,lкипр() l 
-игиен

r,у, ические процедуры кгнРазвитие
lIatI] I(Ol]ы N,lса осл()() ван г]ия одго,l,о в кl2.00 - 12.з0 30мин обеrr,

l2.30 - lз.00 ЗOмин.
иI,иеtJ иlIескис llроLlелуры Развиr,ие IiI-}i инавы li()i.] cii]\,1 tlаtlия. tIl.ение сном

Iloдt,tl lillз I(a ко снч г,

l5,з0 _ i6.00 jOпл ин- []ос геl r etl ны и IlгIоJll,е ]\,l ро(lил ктические_ закал иваюtilие
ОЗдо ьны еl]OB и,геJ Iiрошедуры. Бсlдрящая гиl\4 настика. иеодеван

ы t.tc}jatI
l6.00 - l6,з0 -] 0мин, гl оrlл гt и к.l6.30 l6.40 l0lrltH.

2()м и гr

l7.00 - l9.00 2,1

li
L] tlrlя ]I ка

( гl i.] ll

L

Завтрак.

1.40

l I.40 _

1з.00 * l5.з0

Утренняя прогуJIt(а,

(

,|{нев гltl й cO11.

l ч l 0мин-

2 ý,,

]6.4Cl l7.00
lie,i.)I.Jtiil li



госуда рстве н ное бюджетн ое l1ош кол ьное образовател ьное уч режден ие
f{етскиЙ сад Ne 4З коллбинированного вида

l_{ентрал ьного ра йона Са нкт-Петербурга

Заместителем заведук]щего
ГБ!ОУ л\с 4З

,/r:;,
l L:_ -' _i Малегиной L]. t]

Вид а

РАЗРЛБОТАН

Rра.rол,r I-ijl(OY ;rrc :lj

ý

=

Ф€
6

соглА(,()l]^tл

м.IL

У д\с 4j

HKcr J',Il

осн l,Е)ким
Возрастная групllа группА (] возрАстА ('l -S rIeT
ГIериол реаIIизации хол пЕрио с 01.09 псl З l

р tIоI,одных вРежим работы [ОУ 7.00_ i 9.00 l2ч
Кратнсlсть питания к. Ol.)ejl. полjiник,]it 

R,

в cl,t) l]е;Iсиrt tit te i\IO\4cl 1,I ы7,00 8.00 lч
I lar] игра. инi{иаидуаJIьная работа,

I l1ll.rcll ,,telei'i. tlсп,t сlтр. свобод

8.00 - 8, i0 l 0п,Itlrr Уr pct l ttяt:t a,им tlacl 1,INil

8.10 _ 8.20 ]0л,lиrt ilYTpet t гtий ltpr,,t.l

8.20 8.з0 l()lrrrtl i itl,tt сl t ()t]lia li з

]Iilllыl(OB ca\.J()O

I,и е tlI-иав гра киеиtlесliy I)азвитиецедурыrlpo кг, иIJ

8,30 - 8.50 20мин,

8.50 9.00 l0ьrrтгl tliLг(),I,()IJliа к Ilровс.,tеtlиltl,зttня.rий LlгрыiI, С)бце ние деl.ей п()

9.00 - 9.2t) ?0пt t.tH. сооl,ве,гсl,вие с Расписанием/Зltняr,ие l /в

9.2а 9.50 j0l,rlrH ('аN,,1()сl'()яl,е,il b}|LIC ll l pl)I

9.50 _ l0. l0 20пл r.rH c()(l I I]e,I с l,вие с Расгlисаниемl|]lttlя,t,ис ),в

l 0мин.

l0.20 i 0.40 20;r,t и rl. ]iсlдго,т,сlвка к jIрогулliе

lч l0Mlrrr,

l l ,.50 - 12. 10 ?()м llH в сIlие()jl]pallLe Jl иli l-и I tleI]iIр()гу ич ес к иL- РазвитиегIроцедуры кг,н
lIats1)]I,1 cal\I о()lioB ваyl ll гtодготов кка

I2.40 -_ l з.00 20мин. l'lодlготовка ко ct{y игиениtIеские IIроцедуры развитие Кгн и
IJatгiиrl, LIтегtиеI l ii l]i)l li( )в сном

г

i5.з0 - l6. l0 4()Mr ин П,() гlеc,l,e l{ны и l lO.i],I)e \l ll li_lla ктиtIесpo(l кие ]а Ka,rI и ваю II{ие
tl,ге.il bI lы еоздс)ров Блро ,и

I,Ite.lyp мнолряl]lаrl acl ика н0дева ие.
l.]tlIl сывii[Iие

j iс.lrдлиtt

l6.з0_ 16.40 l0п,rиrl. <l]еч l]ии ,)
l6.40 - l7.00 20п,r lt rt i Iолt,с1,1.сlвка tt

00 2ч ,l11 "iIKa,

L

Зав,1,1lаtt,

t0* l l}тсllэой l]аtsтрак.

10.40 l 1.50 \/,грен няя прог\,,[ка,

ия.|2.10 , ЗOпlигl Обед,

.00,- 1 ) {,. ;(tlевrlой сон-

l6. 0-1 20мигl.

*11

L



госуда рстве н ное б юдх<е l l loe до ш кол ьное об раз о вател ьное уч режде н и е
/]етскиЙ сад Nэ 4З комбинированного вида

l_J,e HTpa,,l ь t i о го ра й о н а Са н кт- П ете рбур га

о

Вид
в

и
в

питания

дХ
0 rоан

ос,новно l} i].'.]ii 1,1 Nl
ппАt,ру сl,л Plll l]1,() Авозр А(],г

_5

7.00- l9.00 l2ч

i Малегиr.rой l:,l]

л\с ui_i

с 01,09 ло
Pea.lr lI иятных пог()llныхУсловия

РелсимI

РАЗРАБОТАН:
запtестителем

СО1 ,rlAC'(JBAH:
[31la.roMI I-Б,ЩОУ r,с 4ti

м.гI

yT,t] ЕрждЕн
4д\с _]

i Василенко l'.H

_t)/l

вое

и,гел ьItос,tь iJе;ltилl t.Iы е мо\,,IеFIт,ы
7.00 - 8.00 l.r I I1l1.1eп,l _leTcii. осмотр. и гра. ин]rиви/.lуальная раб,эта,

свободная

8.00 _ 8 l0 l0п,rин, ,\' l 1ltl l tI t яя l,rJN,l насl,и lil.i

8. l0 8.20 l 0п,l1.1н <Уr,реttгtий Kpvt>

8.20 8.30 !0r,rшrt. к1iодtu-t,сlвкit t HlltIecигие киезавтраliу и,гис-Развпроi{едуры иldгн
IJlэlIla li()B са пt ooij ияIJ ?i }-I

? 0l,t tt tl.

8,50 9.00 l0мlиrr.
1,1r,ры

l.]ll

I lt1,1t,oтiltзtta к llр()вс,,tсtlикl заня.rий. Обшегrие детеи по

9.00 _ 9.2_5 2_5м raH ljlltl;rтие l rB cOOl,Bel,c,I вис с [rасписа}i иеNIr

9.25 - 9,35 I0lrrrH. ; |.r t ttart l.t.tесrtая пауза.

9.з5 l0.00 25 Mt.l гt в соотвеl,с гt]l.tс с Расписаrtиемt'lJlitllr,гrie ?,,

l0.00 - l0,20 )()пrиtl. l l r )сl Or]'I ejl ьllая леrl I c,;l l)t I(lcTb деr.С l,i. И ГРЫ,

l 0lt и t-t

l0.з0 l0,_50 20bt rirt l ]одготовка l{ гI]]огу"iliiе.

l2.00 l2, I5 i _5 rl l.t tt саш te rjие ки} l озвр гtрогуjl I'иl,иени.tеские РазвитиеIlроIIедуры, кгн
II II самillJы коts нL L]a ия Ilojll,cl,roBKal к оо

2-ý r.r ин.
12.40 ij.00 20мин lIодr,о,говttа ко сну tJI,иеllиtlеские llроlrедуры Развllтие КГI-{ и

lll]jtblii()l] 1,Iвllния. tlтение сн()м

I,

- lб.00l5 j 0плин, il о ст,е llеrlны й IIолl,е]\{ Прсltil илактические. закаiIивак) шие
1.Il,eJI ьIlы €озлоров ыпр() гиltедур Бо.лряtltая м насти ка () -це Bal t l иеii I lиесыfJа

l6.00 _ i6.15 i-ýмигl. Г]<l.цi,lни к.l6.20 l6.45 25lttttl irI гисl]lr l ,) iз вcOo,1-BeTc 1 l4 [)асс cil нIlи пл./ие
< l_]e.i

l6.45 l7.00 l5п,rин. ] lLl_Liгоl,овк2 к

ll

,L

Время проведенttя

8.з0 - 8..50 Завтраtt.

l0.20 - l0.30 L}i орой l]авl,ра к.

l0.50 - l2.00 I.r ]0lrl.rll.

12.15 - \2.40

l з.00 - l5.з0

\1,t,lle гlняяl Ilрогул Kt].

(

Обел.

l7,00 _ l 2ч



I

государственное бюдлlс It]ое дошкольное образовательное учреждение
ýетский сад1 Nэ 4З комбинированного вида

L{ентрал r,r tого района Санкт-Гiетербурга

РАЗРАБОТАН:
заместителем

/ Маriегиной f: в

д\с ;lj

(]()i',tlдС'OВдII:
B1llt,rorl l-1lllOY дrс 4З

м II

Ер}кдЕLl
лrс 4_1

i Василенrсо Т.Н,

-оi]

Вид ежима основн l} l.]iliLtn4
группА по t2г{}"l,о итЕльного АстА 6 -7l8хол с 0i,09 rril

Условия
Ре>ttим у 7 00_ 19.00 ]2,r

оOед, lIолднli, вто

L
ст,ь i'.",t;t lлt t tые l\I()NleHTj,I

7.00 - 8.00 l.r
и l,pa-t. и 1,1 jlиви/],},аj] ь Ilая рабсlта

Пllrтсrчr детейl, Ocil,IoTp. ctJ()()O,I1Harl

8.00 8. l0 ] ()lrllrr -, ] ]]alilirIJI гlI]\lIIастика

8.10 - 8.20 t, -r"r,l;еннrrй круг>>

8.20 8.з0

l 0лr и гr,

l 0м иrl. l i,,1,1tгсl,г(lв tia li :jaiBl,paKу I иt,иенlt,iеские процед},ры Развитие KI-tl и
1lilB IrIliOB ия

8.з0 _ 8.50 20пl иrr

8.50 - 9.00 l 0,r,t t,rrl, Ii i I]]()IJедеtI I,1ttr заняти й. об ЩеНИе детей гiо интереса^4
I iо.ltгtlтtlвttа

9.00 _ 9.30 З 0шr rl н. L] с()отtsетс,гtJие с Расписанием,'lJпrrятr.iе ] /l

9.з0 -, 9"40 |0lrllll .] i l li llltttt,tecttil, гlау]а,

9.40 - l0. l0 _] 0 ll tt ir, с()о1,1]етс"l-t]ие с l)асписапиемiЗlrltятлtе 2 /в

I 0.20 l0.50 З 0 п,r r.l гr соотвстстIJие с I)асгtltсан ием,ilJ:rllятие З /в

l0.50 11.10 20rlиtl. l ltl.ilt OTtllBIt:t li пj:х]гулке

)',гlлеll

l2.10 l2.з0 20лr r.I rt.

Ii l Iltl]IJIIiol] czlNilo иваниrl. I Iсlлгсl.гс,lвка к

i]rlзrзраlltегlие с лки Г'иl Il)огу ],иениtIес кие кгнРазвитиеlIроцедуры

I2.50 - lз,00 I ()пr rrH l ill.,it-(l,roBKa ко сну 1.1 I,иен 1.1tlеские пр(-)цедуры Развитие I{I'I I и
I {iIl]bi lioB

г
вttнltя. Ч,гение сном

l5.з0 - l6.00 j 0п,r itгr.

l6. l5 l6.30 ]5лrин,

i l}c'|'e гl ylсllllы ]vl гlпо.itъf ктичаt]офи.п еские. ]aKaJl ивак-ашlие
{\,( ,FIь]е

,]i l,оI]овl,.lтель l} проl{едуры ги]\4настика.Бодряurая (]деваilие

('ов 
b,t есr,ная деят,еjl [J()с,гьь

| ; ,;121

L, ] \it)c'l'Orl'I'eJlbttыe
lб.з0 - lб.40 l0пrrlrl. <q I]c, l(
l6.40 - l7,00 ]0lr r.lH

L

i Ir utt,6]-9glla 1i

Возрастная группа
Периол реализации

KpaTHc,lcT,b питания

За lзтlэаlt.

l0.10 l l0миrr. !l,гсlрой завтрак.

11.10- I2.10 lч

l2.30 l2"50 20п,r игl. ()бед.

l tI

- l5. 15l l5r,tин,

l7 1,,

со Ij.

l',.,l,iecыBallиe.

иt,ры

i_] c,r
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i Малегиной Е.В

з
РА|]РАБоТАН:

заведующего
гБдоу

COI-JIACOBAll:
Вра.том ГБДОУ д\с 43

м.п.

Васrапенко Т.Н.

д\с 4З

в рЕжим
в группА ЕГО ВОЗРАСТА

и с01.06поЗ1.0т го
Ус,цовия и неблаго ятных tlогодных в
Реrltим оты у 7.00_ 19.00 l2ч

l,носl,ь пиl"аLlияк и :]ав, tl к. гlолдник

L

государствен ное бюджетное доtuкольное образовательное учреждение
!,етс к и Й садNs4З комбинированного вида

[_{ентрал ьного района Са нкт-Петербурга

едения ительtlос1,1, Ре;t;имttые моменl,ы
7,00 8. l0 |,r l0мин летей t] ПОМЕLЦЕНИИ, ocMoTl]. свобrэлная игра.Ilриеr,l

индив ота,
8.00-8,10 l 0мин" Утренняя гимнастика В ПоМЕшЕНИИ.

8. l0 _ 8.30 20мин. Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры" Развитие КГН и
навыков

8.50 _ 9.00 l0мIин к проведению занятия. обrцение детей по интересамПо::{готовка

9.00 _ 9.10 l 0мин <Уцэенний круг>

9.10 _ 9.25 l 5мин. |Jанятие 1 *

групповое)
в помеrцении (в соответствие с Расписанием,

['Iли сiэвп,rестная деяте.пьность воспитателя с9.25 l 0.00 2-ý м ин. ь}lые игры. совместная деятельность восгIитателя с
деl,ьм и

сапtосr,оятел

l0.00 - l0 i0 l0миrr Вторсlй завтрzlк

Подгоr,овка к .]lке.
30мин

В промежутке
10.10-11.40

l 5мин. Занятие 2 - в помещении (в соответствие с
Расписанием,

l 1.40 _ 12.00 20мин. Возвращение с прогулки.
процедуры. Развитие КГFl

гигиенические
и навыков

Подготовка t<

или совпtестная
деятеJIьttость
воспитателя с
детьми.

12.00 - l2.з0 З 0п,rин

l2.30 - l з.00 ЗOмин [lодготовка ко cr.ry. Гигиенические процедуры развитие Iiгн и
навыков самообсл ивания. LIтение сном.

I5..]0 l6.00 30мин
(о,злоровит,ельные) и

г и]\l Hilcl,tlKa. Одевание.
гигиенические процедурьi" Бодрящая

Профилактические, закаливающие

иllесывание,

постеt,lенный подъем

l6.00 t6.]0 _]()миrl [l оrtдrtи к,
l6. j0 iб 40 l0пrин. нии(

[lсlдго,r-овка к пВ промеiку,т,ке

l7.00 l9 00 З 0п,r ин. Ве.rерняя прогулка.
иtlи совместtlая
дея,гельнос],ь
воспитатеJiя с
детьми R

помещеЕии.
(|ООmВаmС'ПlВ,УеlП (DеОеРа,ltы!оli образслваmе.|lьно1]l пр()?ра-\,l],l.е О(шrкоlн!о?() образсlванuя (Фоп до)

ll

L

8.з0 _ 8.50 20мин. Завтрак.

Утренняя прогулка.

Обел.

l з,00 - l5.з0 2,5.1



a

государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
! е т с к и Й сад Ns 4З комбинированного вида

L{ентрал ьного района Са нкт-Петербурга

/ Мацегиной Е.ts

го

Вид

гБдо
заместителем

СоГ'JlАСоВАН:
Врачопr I'БДОУ д\с 4З

м.гl.

/ Василенко Т .н.

ГБДОУ д\с 4З

рЕжим
возрАстАгруппА 5 лет

с01.06поЗlтЕп
Условия изаL(Ll и гlеблаго иятных llогодныхРеа-пиз в

_|gким работы l\OY 7.00_ 19,00 l

обед. по,rднивое4 и

емя ия I]L]cTb Ре;ttимrtые ý4омен.Iы
7.00 - 8.10 lч l0плин деl,ей l] IIОМЕtl{ЕtlИИ. осмотр. свободная игра.

bHarI ота.

IIрием
и IJllll tз

8.00 - 8.10 l0миr-r. тренняя гимнастика В llОМЕШЕНИИлу

8. l0 8.з0 20плин. к завтраку. Гигиени.lеские процедуры. Развитие КГН и
Еавыков само анйя
Ilодготовка

8.50 - 9.00 10мин, к проведению занятий. Обrцение детей по интересам.Подготовка

9.00 _ 9, l0 l 0мин <У,гренний круг>

9. I0 9.з0 20мин ']аrrя,r,ие l

групповое )

и.ци совместная

в помешении (в сооl.ветствие с расписанием.

ьность воспитателя с детьми.9.з0 -_ l0. l0 40п,rин. ные игры. совi\4естtiая леятельность восIlиl.аiтеля с
деть]\I и

('аплосr,оят е-п ь

l0,10- l0.20 J 0мин Вт,орой зав,lрilк

20п,l и tr Гlодt,от,овка к JI ке
ЗOмин. у енняя

В промелсутке
10.20- ll50

20мин. - в I,1омешении (в соответствие сЗаttя,гие ?

Рас
l1.50- l2,10 20мин. Возврашение

проLlедуры,
с прогулки. Гигиени.теские

Развитие КГFI и навыков
к

или совместная
деятельность
восгlиl,ателя с
детьми.

l2.40 l з,00 20мин ГIодготовка ко сFIу Гигиенические процедуры развлттие Кгн и
наtsыl(ов самообс:r Чтение сном.

40мин. постепенный лодъем.
(озлоровительные'1 и гигиениtlеские процедуры. Бодрящая
ги1\,1tlасти ка. ()дева 

r r ие

IIроtРилактиtIеские. закаливающие

есыtsаIl иеl6.10- lб з0 20пrин Псlлдник
l6.]0- l6..}0 l()мин к Веч нllи г))

I ltl_tl,tl,ttlBttlt к л lie[3 промел;r,r,кс
l6.40 l9 00 jOir.l ин.

\1ли с()вмес,гt.iая

леятельность
воспитателя с
детьми.

(| r l о m в е m,сm Blle ц Ql g ) g 
р ajlb l r oli o O p (.l.] ( ) B a me -i t b t t clti п р сl z р амл а о оuщ оJLы t о ? о о () р аз о {J а l tll я @ О П Д О )

РАЗРАБОТАН:

Возрастная группа
Период реtшизации

KpaTHocтb 11итания

8.з0 - Завтрак.

|2,\0 - 12,40 ЗOмин. обед.

-l

l5.30 * l6. l0

Вечерrrяя прогулка.



Малегиной Е.В

I,()

l,Бдо д\с

рА:]рАБоl,А}I
l]аrutес,t,итс_rепt

1_1

м,п

з

*"ИdдПриказ

yl,B
л\с /1_1

т.н

Вид рЕжим Ини9v{

ГРУППА СТАРШЕГО ВОЗРАСТА 5-6лет
пЕрио, с01.06поЗl

Условия ализации р неолtlI,о погодных в иflа.
Реrttим 7.00_ 19.00 l

питаниrI з

госуда рстве н ное бюджетн ое дош кол ьное образовател ьное уч режде н ие
! етс к и Й сад Ns4З комбинированного вида

l_J,ентрального раЙона Санкт-Петербурга

Вреця проведеншl Щ.пительность релtимгtые моменты
7.00 8,l0 1.r l0мlин. Приеr,r детей В П()МЕIilЕНllИ. ocN,IoTp, свободгtая игра,

и I lл1-1в 1,1;1V;lJl ьная работа8.00 8.10 l 0мин У,грегtllяя I,иN.lнастикtl I] ПОМ ЕIЦЕН ИИ

8. t0 8.30 20м и rl Ilодго,говltа к заtз,l,раlil,,. I- иt,иеIлические проце,]tYры, Развитие КГ'Н и

8.з0 _- 8.50 20мин. Завтрак

8.50 - 9.00 l0мин. Ilодготовка к проведению занятий. общение детей по интересаN{.

9.00 - 9, l0 l0мин <Утренний круг>

9.10 9.з5 25мин Занятие l - в помещенИи (в соответСтвие с Расписанием, груrIповое)
или совмесr,ная деятельность воспитателя с детьми.9,з5 l0.20 45мин саi\,lосl,оятельные игры, совместная деятельность воспитателя с
детьми.

l0.20 l0.30 l 0мин, Второй завтрак.

В промелtутке
10,30 l l 55 ЗOьlин,

Г[одготовка к прогулке или совместная
деятеJtьнос,гь
воспи,гате,пя с
деTb]\i и.

У,гренняя прогулка,

?5шtин 'Jаttя гие 2 l

I)асписаttием. м

на 1,,rиttе (в соотве,гствие с
KaJl ь l iOe/ Llое

l 1.55 _ l2. I5 20миr-l Возвращелtие
процедуры.

с проt,улки. [-игиенические
развитие Кгн и навыков

caNI ивания. Подготовка к
|2.15 - 12_40 25мин

12.40 Iз.00 20мин. Подготовка ко сну гигиенические процедуры. Развитие КГН и
навыков с Чтение сном

1З,00 - 1,:5,З0

l5.з0 l6.15 45мин. Ilост,епенный подъем. Профrzлактические, закаливаIощие
(озлоровительные) и гигиенические процедуры. Болряruая
Iимнасl,ика. Одевание. Причесывание.

16,15 l6._]0 l 5мин
l6,з0 - l6.40 l 0мин к Веч нии
В ltpoMciIcyTKe
l6.40 - l9 00 ЗOrr,lин

Гlолl clTtlBrta к гlL]оI\,,пке 1,1ли совп4естная
деятель1-1ос,гь
вос п Id,I ателя с
детьм и,

Ве.tерняя tIрогулка.

СОi'JIАС()Вдtl:
IЗрlt,tолr I'liriiOУ л с zl.]

навы ков сitмообслу;,ttивания,

обед.

)ýU .Щневrrой сон.

Полдник.



государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

Щ е т с к и й сад Ns 4З комбинированного вида

Щентрального района Санкт-Петербурга

м.п

утвЕрж/IЕн
llавелуrошltм У д\с 4З

Lегrко 
-Г.Н

Вид

Условия

,' Малеt иной Е.в

lцегоЗамес,гите:tем
У д\с

РАЗРАБОТДН

рЕжим
группА по

пЕри
витЕльного к шrк

с 01.06 ло З 1t,
иятI{ых погодных

СоГЛАСОВАtl:
[3pa,rol.r l'БДОУ лrс 4З

Е

лет

7.00- l9.00 |2чРежим работы !,ОУ
азовое зав,Кратность питания

Реrкимные MoMeнTbi
В ПОМЕШЕНИИ. осмо,гр. свободная игра.

наяи

Прием де,rейl ч l 0мин.7.00 _ 8.10

Уr,ренняя гимнастика В ПО мЕщЕн14иl 0мин,8,00 - 8,l0

I ltljtt-tl гtlвка Ii Jat]TpaK),. I'игl,tсttи,tссtiие проltел)/ры l)itзвитие Кгн и

ltаt]ыкоts caMoo()c,l и t]aH ия
]()л,rиrl8. I0 8.]0

20пrин. 13ав,грак8.з0 -- 8.50

Подготовка к проведению занятий Общение детей по интересаN,Il0п,rин.8.50 _ 9.00

<Утреrrний круг>10мин.9.00 - 9. l0

расписаниеlчt.занятие l в гIомещении (в соответствие

Или совместная деятельность воспитателя с детьми.

с

групповое)
ЗOмин.9. l0 9.40

сашtостоятельные игры. совместная деятельность воспитателя с

детьми
50мин9.40 - 10.з0

ГIсlдгоr,овка к ]ll\l,

ЗOл,rин

l]аrrя-гие 2

рас гl иса н ие

I} I|омеtlIении (в ссlотвсl,ствие с

ка,п ьноеiм
ЗOr,rиrr

В ItpoMextyтKe
10.40 l2.05

Или
совместная
деятельность
восIIитателя с

детьN4 и.Во,зврittltение
про1_1елуры.

с прогулки.
развитие Кгн

I-игиени.tеские
и навыков

псlдготовка к обсамооб

20мигll2.05 l2.20

20мин.

[]одготсlвка }(о сну. Г'игиенические процедуры развитие Кгн и

навыков caNlo Чтение п сном
1 0минl2 50 - lз,00

(о:здоровительные) и

гимнастика. (Jдевание.

Профилактические, закаливающие
гигиенические процедуры. Бодряшая

Постепенный подъем.45миrr,l5.30 - l6.15

1 5мин.5

l 0мин.l6.30 - l6.40
Подt,цlтовt<а к 14ли

совместгIаrl
деятельность
воспитатеjIя с

детьми.

]0миrl
В прометtутttе
l6.40 _ l9.00

т

10.30 - l0.40 l0мин. Второй завтрак.

УтDенняя прогулка.

|2.25 - |2,45 обед.

lз.00 - l5.30 ]ýu

Вечернltя прогyJIк2I.
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