
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад № 43 комбинированного вида  

Центрального района Санкт-Петербурга 
 

РАЗРАБОТАНО: 

Заместителем заведующего 

ГБДОУ д\с 43 

 

/_________/ Малегиной Е.В. 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Врачом ГБДОУ д\с 43 

 

/_________/ Тесленко О.Г. 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующим ГБДОУ д\с 43 

 

/__________/ Василенко Т.Н. 

 

Приказ №……-ОД  от ….. 

М.П. 

 

Вид учебно-методической 

документации, 

сопровождающей реализацию 
ОП ДО/АОП ДО 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 

Возрастная группа ГРУППА МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА (3-4г) 

 

№ 

Период реализации 01.09-31.05 
 

 

 
 

 

 

 
 

_____________________________________________________________________________________ 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 
нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

День недели  Время  Длительность  Наименование занятия 

Понедельник 1  15ʹ 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

2  15ʹ Физическая культура или музыка 

 

Вторник 1  15ʹ 1/3 неделя – математические представления 

2/4 неделя - сенсорные эталоны и 
познавательные действия  

2  15ʹ Физическая культура или музыка 

 

Среда 1  15ʹ 1/3неделя – речевое развитие 
2 неделя – обучение грамоте 

4 неделя – ЧХЛ 

2  15ʹ Физическая культура или музыка 

 

Четверг 1  15ʹ 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 

прикладное искусство 

2  15ʹ Физическая культура или музыка 
 

Пятница  1  15ʹ 1/3 неделя – аппликация 

2 неделя – лепка 
4 неделя - конструирование 

2  15ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад № 43 комбинированного вида  

Центрального района Санкт-Петербурга 
 

 

РАЗРАБОТАНО: 

Заместителем заведующего 

ГБДОУ д\с 43 

 

/_________/ Малегиной Е.В. 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Врачом ГБДОУ д\с 43 

 

/_________/ Тесленко О.Г. 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующим ГБДОУ д\с 43 

 

/__________/ Василенко Т.Н. 

 

Приказ №……-ОД  от ….. 

М.П. 

 

Вид учебно-методической 

документации, 

сопровождающей реализацию 
ОП ДО/АОП ДО 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 

Возрастная группа ГРУППА СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА (4-5л) 

 

№ 

Период реализации 01.09-31.05 
 

 

 
 

 

 

 
 

_____________________________________________________________________________________ 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 
нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

День недели  Время  Длительность  Наименование занятия 

Понедельник 1  20ʹ 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

2  20ʹ Физическая культура или музыка 

 

Вторник 1  20ʹ 1/3 неделя – математические представления 

2/4 неделя - сенсорные эталоны и 
познавательные действия  

2  20ʹ Физическая культура или музыка 

 

Среда 1  20ʹ 1/3неделя – речевое развитие 
2 неделя – обучение грамоте 

4 неделя – ЧХЛ 

2  20ʹ Физическая культура или музыка 

 

Четверг 1  20ʹ 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 

прикладное искусство 

2  20ʹ Физическая культура или музыка 
 

Пятница  1  20ʹ 1/3 неделя – аппликация 

2 неделя – лепка 
4 неделя - конструирование 

2  20ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя - ОБЖ 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад № 43 комбинированного вида  

Центрального района Санкт-Петербурга 
 

 

РАЗРАБОТАНО: 

Заместителем заведующего 

ГБДОУ д\с 43 

 

/_________/ Малегиной Е.В. 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Врачом ГБДОУ д\с 43 

 

/_________/ Тесленко О.Г. 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующим ГБДОУ д\с 43 

 

/__________/ Василенко Т.Н. 

 

Приказ №……-ОД  от ….. 

М.П. 

 

Вид учебно-методической 

документации, 

сопровождающей реализацию 
ОП ДО/АОП ДО 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 

Возрастная группа ГРУППА СТАРШЕГО ВОЗРАСТА (5-6л) 

«ПОДСОЛНУХИ» 

№ 4 

Период реализации 01.09-31.05 
 

 

_____________________________________________________________________________________ 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 
 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

День недели  Время  Длительность  Наименование занятия 

Понедельник 1  25ʹ 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

2  25ʹ 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 

прикладное искусство 

3 вечер 25ʹ Физическая культура или музыка 
 

Вторник 1  25ʹ 1/3 неделя – математические представления 

2/4 неделя - сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

2  25ʹ Речевое развитие 

 

3 вечер 25ʹ Физическая культура или музыка 

 

Среда 1  25ʹ 1/3неделя – обучение грамоте 

2/4 неделя – ЧХЛ 

2  25ʹ 1/3 неделя – аппликация 

2/4 неделя – прикладное творчество 

3 вечер 25ʹ Физическая культура или музыка 

 

Четверг 1  25ʹ 1/3 неделя – лепка 

2/4 неделя - конструирование 
 

2  25ʹ Физическая культура (на улице) 

 

3 вечер 25ʹ Физическая культура или музыка 

Пятница  1  25ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя – ОБЖ 

2  25ʹ - 

3 вечер 25ʹ - 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад № 43 комбинированного вида  

Центрального района Санкт-Петербурга 
 

 

РАЗРАБОТАНО: 

Заместителем заведующего 

ГБДОУ д\с 43 

 

/_________/ Малегиной Е.В. 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Врачом ГБДОУ д\с 43 

 

/_________/ Тесленко О.Г. 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующим ГБДОУ д\с 43 

 

/__________/ Василенко Т.Н. 

 

Приказ №……-ОД  от ….. 

М.П. 

 

Вид учебно-методической 

документации, 

сопровождающей реализацию 
ОП ДО/АОП ДО 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 

Возрастная группа ГРУППА ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО К 

ШКОЛЕ ВОЗРАСТА (6-7/8л) 

«КОЛОКОЛЬЧИКИ» 

№ 1 

Период реализации 01.09-31.05 

 

 

_____________________________________________________________________________________ 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 
нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 

 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

День недели  Время  Длительность  Наименование занятия 

Понедельник 1  30ʹ 1/3 неделя – окружающий мир 
2/4 неделя - природа 

2  30ʹ 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 

прикладное искусство 

3  30ʹ Физическая культура или музыка 

 

Вторник 1  30ʹ Математические представления  

 

2  30ʹ Речевое развитие 

 

3  30ʹ Физическая культура или музыка 

 

Среда 1  30ʹ Обучение грамоте 

 

2  30ʹ 1/3 неделя – аппликация 

2/4 неделя – прикладное творчество 

3  30ʹ Физическая культура или музыка 

 

Четверг 1  30ʹ Сенсорные эталоны и познавательные 

действия  

2  30ʹ ЧХЛ 

 

3  30ʹ Физическая культура или музыка 

 

Пятница  1  30ʹ 1/3 неделя – лепка 

2/4 неделя - конструирование 

2  30ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя – ОБЖ 

3  30ʹ Физическая культура (на улице) 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад № 43 комбинированного вида  

Центрального района Санкт-Петербурга 
 

 

РАЗРАБОТАНО: 

Заместителем заведующего 

ГБДОУ д\с 43 

 

/_________/ Малегиной Е.В. 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Врачом ГБДОУ д\с 43 

 

/_________/ Тесленко О.Г. 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующим ГБДОУ д\с 43 

 

/__________/ Василенко Т.Н. 

 

Приказ №……-ОД  от ….. 

М.П. 

 

Вид учебно-методической 

документации, 

сопровождающей реализацию 
ОП ДО/АОП ДО 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 

Возрастная группа ГРУППА ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО К 

ШКОЛЕ ВОЗРАСТА (6-7/8л) «ЛУЧИКИ» 

№ 5 

Период реализации 01.09-31.05 
 

 

_____________________________________________________________________________________ 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 
 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

 

День недели  Время  Длительность  Наименование занятия 

Понедельник 1  30ʹ 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

2  30ʹ 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 

прикладное искусство 

3  30ʹ Физическая культура или музыка 
 

Вторник 1  30ʹ Математические представления  

 

2  30ʹ Речевое развитие 
 

3  30ʹ Физическая культура или музыка 

 

Среда 1  30ʹ Обучение грамоте 
 

2  30ʹ 1/3 неделя – аппликация 

2/4 неделя – прикладное творчество 

3  30ʹ Физическая культура или музыка 
 

Четверг 1  30ʹ Сенсорные эталоны и познавательные 

действия  

2  30ʹ ЧХЛ 
 

3  30ʹ Физическая культура или музыка 

 

Пятница  1  30ʹ 1/3 неделя – лепка 
2/4 неделя - конструирование 

2  30ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя – ОБЖ 

3  30ʹ Физическая культура (на улице) 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад № 43 комбинированного вида  

Центрального района Санкт-Петербурга 
 

 

 
РАЗРАБОТАНО: 

Заместителем заведующего 

ГБДОУ д\с 43 

 

/_________/ Малегиной Е.В. 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Врачом ГБДОУ д\с 43 

 

/_________/ Тесленко О.Г. 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующим ГБДОУ д\с 43 

 

/__________/ Василенко Т.Н. 

 

Приказ №……-ОД  от ….. 

М.П. 

 

Вид учебно-методической 

документации, 

сопровождающей реализацию 
ОП ДО/АОП ДО 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 

Возрастная группа РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА (3-7 л) 

«РАДУГА» 

№ 3 

Период реализации 01.09-31.05 
 

 

_____________________________________________________________________________________ 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 
 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

День недели  Время  Длительность  Наименование занятия 

Понедельник 1  15-30ʹ 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

2  15-30ʹ 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 

прикладное искусство 

3  15-30ʹ Физическая культура или музыка 
 

Вторник 1  15-30ʹ Математические представления  

 

2  15-30ʹ Речевое развитие 
 

3  15-30ʹ Физическая культура или музыка 

 

Среда 1  15-30ʹ Обучение грамоте 
 

2  15-30ʹ 1/3 неделя – аппликация 

2/4 неделя – прикладное творчество 

3  15-30ʹ Физическая культура или музыка 
 

Четверг 1  15-30ʹ Сенсорные эталоны и познавательные 

действия  

2  15-30ʹ ЧХЛ 
 

3  15-30ʹ Физическая культура или музыка 

 

Пятница  1  15-30ʹ 1/3 неделя – лепка 
2/4 неделя - конструирование 

2  15-30ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя – ОБЖ 

3  15-30ʹ Физическая культура (на улице) 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад № 43 комбинированного вида  

Центрального района Санкт-Петербурга 
 

 

РАЗРАБОТАНО: 

Заместителем заведующего 

ГБДОУ д\с 43 

 

/_________/ Малегиной Е.В. 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Врачом ГБДОУ д\с 43 

 

/_________/ Тесленко О.Г. 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующим ГБДОУ д\с 43 

 

/__________/ Василенко Т.Н. 

 

Приказ №……-ОД  от ….. 

М.П. 

 

Вид учебно-методической 

документации, 

сопровождающей реализацию 
ОП ДО/АОП ДО 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 

Возрастная группа РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА (4-7 л) 

«КЛУБ ВЕСЕЛЫХ ЧЕЛОВЕЧКОВ» 

№ 6 

Период реализации 01.09-31.05 
 

 

_____________________________________________________________________________________ 

Разработано в соответствие с СанПин 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной 

нагрузки, дневной и недельной динамики умственной работоспособности и шкалой трудности. 
 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 

День недели  Время  Длительность  Наименование занятия 

Понедельник 1  20-30ʹ 1/3 неделя – окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

2  20-30ʹ 1/3 неделя – рисование 

2/4 неделя - народное декоративно – 

прикладное искусство 

3  20-30ʹ Физическая культура или музыка 
 

Вторник 1  20-30ʹ Математические представления  

 

2  20-30ʹ Речевое развитие 
 

3  20-30ʹ Физическая культура или музыка 

 

Среда 1  20-30ʹ Обучение грамоте 
 

2  20-30ʹ 1/3 неделя – аппликация 

2/4 неделя – прикладное творчество 

3  20-30ʹ Физическая культура или музыка 
 

Четверг 1  20-30ʹ Сенсорные эталоны и познавательные 

действия  

2  20-30ʹ ЧХЛ 
 

3  20-30ʹ Физическая культура или музыка 

 

Пятница  1  20-30ʹ 1/3 неделя – лепка 
2/4 неделя - конструирование 

2  20-30ʹ 1/3 неделя – ЗОЖ 

2/4 неделя – ОБЖ 

3  20-30ʹ Физическая культура (на улице) 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад № 43 комбинированного вида  

Центрального района Санкт-Петербурга 
 

 

 
 
 


