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1. Целевой раздел  

Пояснительная записка   

1.1. Используемые программы и нормативные документы  

Рабочая программа по развитию детей разновозрастной компенсирующей группы для 

детей с ЗПР разработана в соответствии с Адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования для детей с ЗПР ГБДОУ детский сад № 43 Центрального района 

Санкт-Петербурга, в соответствии с введением в действие ФАОП ДО и ФГОС ДО.   

  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании 

которой педагогический коллектив ГБДОУ №43 организует и реализует образовательную 

деятельность обучающихся с ОВЗ, с задержкой психического развития, в возрасте от 3 до 7 

лет, работу по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников с учетом их 

индивидуальных способностей и возможностей. 

 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

1. Конституция РФ, ст. 43, 72.  

2. Конвенция о правах ребенка (1989 г.)   

3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»  

4. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 

2022, № 41, ст. 6959)  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874  

6. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955  

7. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 

28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 

г., регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г.  

8. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 

1028)  



 

9. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809  

10. Устав учреждения, образовательная программа ДОУ   

  

Рабочая программа по развитию детей средне-старшей компенсирующей группы для 

детей с ЗПР обеспечивает разностороннее развитие и детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  

1.2. Цель и задачи программы:  

Цель: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. Коррекция недостатков в их развитии, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.   

Задачи коррекционно-развивающей работы:  

• Совершенствование психофизических механизмов развития детей с ЗПР, 

формирование у них предпосылок более полного функционирования высших психических 

функций и речи, а также базовых представлений о себе и об окружающем мире;  

• Создание условий для физического и психоречевого развития детей, формировать и 

совершенствовать элементарные навыки игровой, физической, изобразительной, 

познавательной, речевой и трудовой деятельности;  

• Совершенствование усвоенных детьми знаний, умений и навыков, коррекция и 

профилактика возможных затруднений в аспекте подготовки к школьному обучению;  

• Отслеживание  динамики  развития  детей,  выявление  их 

 потенциальных  

возможностей в процессе воспитания и обучения;  

• Способствование сенсомоторному развитию дошкольников для преодоления 

двигательного негативизма и развитие потребности в физическом совершенствовании;  

• Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни;  



 

• Развитие сенсорно-перцептивных и моторных компонентов деятельности;  

• Формирование социально-личностных представлений и коммуникативных средств 

и умений;  

• Развитие речи и коррекция речевых нарушений путем стимулирования речевой 

активности в разных видах деятельности;  

• Целенаправленно осуществлять сенсорное воспитание как основы познавательно 

исследовательской деятельности детей дошкольного возраста, формирование перцептивных 

действий и восприятие пространственных и качественных свойств предметов.  

Задачи   

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности;  

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования.  

  

1.3. Принципы и подходы в организации образовательного процесса:  

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка.   

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики).  

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет 

решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»).  

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников.   

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.   



 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса.   

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования.   

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми (игра)   

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности и 

традиции в образовании.   

  

1.4 Особенности организации образовательного процесса в группе 

(климатические, демографические, национально-культурные и другие):  

Климатические особенности:   

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

региона: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и 

т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; 

погодные условия и т. д.   

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года удлиняется 

пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе.   

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный 

режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности;  

2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня.   

  

 

Национально – культурные особенности:  

Поликультурность,  толерантность,  этническая  самоценность. 

 Осознание принадлежности к Санкт-Петербургу, как к культурной столице.  



 

Основной контингент – дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке. Основной контингент воспитанников проживает в условиях 

города.  

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 

национально-культурными особенностями города Санкт – Петербурга. Знакомясь с родным 

краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 

определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная 

информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты.   

  

1.5 Характеристика детей с ЗПР  

Данная программа разработана для работы с детьми с задержкой психического 

развития.  

Задержка психического развития (сокр. ЗПР)— нарушение нормального темпа 

психического развития, когда отдельные психические функции (память, внимание, мышление, 

эмоционально-волевая сфера) отстают в своём развитии от принятых психологических норм 

для данного возраста. ЗПР, как психолого-педагогический диагноз ставится только в 

дошкольном и младшем школьном возрасте, если к окончанию этого периода остаются 

признаки недоразвития психических функций, то речь идёт уже о конституциональном 

инфантилизме или об умственной отсталости.  

К.С.Лебединская предложила медицинскую классификацию детей с ЗПР. Ею были 

выделены четыре основных варианта ЗПР:  

1. Задержка психического развития конституционального происхождения. Причины: 

нарушения обмена веществ, специфика генотипа. Симптомы: задержка физического развития, 

становления статодинамических психомоторных функций; интеллектуальные нарушения, 

эмоционально-личностная незрелость, проявляющаяся в аффектах, нарушениях поведения.  

2. Задержка психического развития соматогенного происхождения. Причины: 

длительные соматические заболевания, инфекции, аллергии. Симптомы: задержка 

психомоторного и речевого развития; интеллектуальные нарушения; невропатические 

расстройства, выражающиеся в замкнутости, робости, застенчивости, заниженной 

самооценки, несформированности детской компетентности; эмоциональная незрелость.  

3.Задержка психического развития психогенного происхождения. Причины: 

неблагоприятные условия воспитания на ранних этапах онтогенеза, травмирующая 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%9F%d0%b0%d0%bC%d1%8F%d1%82%d1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%9F%d0%b0%d0%bC%d1%8F%d1%82%d1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%92%d0%bd%d0%b8%d0%bC%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%92%d0%bd%d0%b8%d0%bC%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%9C%d1%8b%d1%88%d0%bb%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%9C%d1%8b%d1%88%d0%bb%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%ad%d0%bC%d0%be%d1%86%d0%b8%d0%b8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%ad%d0%bC%d0%be%d1%86%d0%b8%d0%b8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%ad%d0%bC%d0%be%d1%86%d0%b8%d0%b8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%ad%d0%bC%d0%be%d1%86%d0%b8%d0%b8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%98%d0%bd%d1%84%d0%b0%d0%bd%d1%82%d0%b8%d0%bb%d0%b8%d0%b7%d0%bC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%98%d0%bd%d1%84%d0%b0%d0%bd%d1%82%d0%b8%d0%bb%d0%b8%d0%b7%d0%bC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%98%d0%bd%d1%84%d0%b0%d0%bd%d1%82%d0%b8%d0%bb%d0%b8%d0%b7%d0%bC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%a3%d0%bC%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%b5%d0%bd%d0%bd%d0%b0%d1%8F_%d0%be%d1%82%d1%81%d1%82%d0%b0%d0%bb%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%a3%d0%bC%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%b5%d0%bd%d0%bd%d0%b0%d1%8F_%d0%be%d1%82%d1%81%d1%82%d0%b0%d0%bb%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%d0%a3%d0%bC%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%b5%d0%bd%d0%bd%d0%b0%d1%8F_%d0%be%d1%82%d1%81%d1%82%d0%b0%d0%bb%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8C


 

микросреда. Симптомы: несформированность детской компетентности и произвольной 

регуляции деятельности и поведения; патологическое развитие личности; эмоциональные 

расстройства.  

4. Задержка психического развития церебрально-органического генеза. Причины: 

точечное органическое поражение ЦНС остаточного характера, вследствие патологии 

беременности и родов, травм ЦНС и интоксикации. Симптомы: задержка психомоторного 

развития, интеллектуальные нарушения, органический инфантилизм.  

Поведение этих детей соответствует более младшему возрасту (менее активны, 

безынициативны, у них слабо выражены познавательные интересы, проявляющиеся в 

бесконечных вопросах нормально развивающихся дошкольников);  

Значительно отстают они и по сформированности регуляции и саморегуляции 

поведения, в результате чего не могут хотя бы относительно долго сосредоточиться на каком-

либо одном занятии;  

Ведущая деятельность (игровая) у них тоже еще недостаточно сформирована;  

Отмечается недоразвитие эмоционально-волевой сферы, которое проявляется в 

примитивности эмоций и их неустойчивости: дети легко переходят от смеха к слезам и 

наоборот;  

Отставание детей в речевом развитии проявляется в ограниченности словаря, 

недостаточной сформированности грамматического строя, наличии у многих из них 

недостатков произношения и звукоразличения, а также в низкой речевой активности.  

Восприятие  

Ряд авторов отмечают у детей с задержкой психического развития трудности в 

выделении фигуры на фоне, затруднения при различении близких по форме фигур и при 

необходимости вычленить детали рассматриваемого объекта, недостатки восприятия глубины 

пространства, что затрудняет детям определение удаленности предметов, и в целом 

недостатки зрительно-пространственной ориентировки. Особые трудности обнаруживаются в 

восприятии расположения отдельных элементов в сложных изображениях. Наблюдаются 

затруднения в опознании зрительно воспринимаемых реальных объектов и изображений, 

связанные с этими недостатками. Позднее, когда начинается обучение чтению, недостатки 

восприятия проявляются в смешении близких по очертаниям букв и их элементов.  

Описанные недостатки восприятия связаны не с первичными сенсорными дефектами, 

а выступают на уровне сложных сенсорно-перцептивных функций, т.е. являются следствием 

несформированности аналитико-синтетической деятельности в зрительной системе, и 



 

особенно в тех случаях, когда в зрительном восприятии участвуют другие анализаторы, 

прежде всего двигательный. Именно поэтому наиболее значительное отставание наблюдается 

у дошкольников с задержкой психического развития в пространственном восприятии, которое 

основано на интеграции зрительных и двигательных ощущений.  

Еще большее отставание прослеживается в формировании интеграции зрительно-

слуховой, которая имеет важнейшее значение при обучении грамоте. Каких-либо трудностей 

в восприятии простых слуховых воздействий не наблюдается. Имеются некоторые 

затруднения в дифференциации речевых звуков (что говорит о недостатках фонематического 

слуха), наиболее отчетливо выступающие в сложных условиях: при быстром произнесении 

слов, в многосложных и близких по произношению словах. Дети испытывают трудности при 

выделении звуков в слове. Эти затруднения, отражающие недостаточность аналитико-

синтетической деятельности в звуковом анализаторе, обнаруживаются при обучении детей 

грамоте.  

Значительно больше проявляется отставание в развитии осязательного восприятия. 

Наблюдаемые трудности связаны не только с недостаточностью межсенсорных связей, т.е. с 

комплексным характером осязательного восприятия, но и с недоразвитием тактильной и 

двигательной чувствительности в отдельности. Отставание в развитии двигательных 

ощущений проявляется в неточности и несоразмерности движений, оставляющих впечатление 

двигательной неловкости детей, а также в трудностях воспроизведения, например, поз их 

руки, устанавливаемых взрослым. В ходе возрастного развития недостаточность восприятии 

преодолевается, при этом тем быстрее, чем более осознанными они становятся. Быстрее 

преодолевается отставание в развитии зрительного восприятия и слухового. Медленнее 

развивается осязательное восприятие.  

Недостатки моторики неблагоприятно сказываются на развитии изобразительной 

деятельности детей, обнаруживаясь в трудностях проведения простых линий, выполнении 

мелких деталей рисунка, а в дальнейшем - в трудностях овладения письмом. Все сказанное 

говорит о необходимости специальных занятий по развитию моторики этих детей в 

дошкольном возрасте.  

Внимание  

Недостатки внимания как сосредоточения деятельности субъекта на каком-либо 

объекте отмечаются всеми исследователями в качестве характерного признака задержки 

психического развития. В той или иной мере они присутствуют у детей, относящихся к разным 

клиническим формам задержки психического развития. Проявления недостаточности 

внимания у дошкольников с задержкой психического развития обнаруживаются уже при 



 

наблюдении за особенностями восприятия ими окружающих предметов и явлений. Дети плохо 

сосредоточиваются на одном объекте, их внимание неустойчиво. Эта неустойчивость 

проявляется и в любой другой деятельности, которой занимаются дети.  

Недостатки внимания детей с задержкой психического развития в значительной мере 

связаны с низкой работоспособностью, повышенной истощаемостью, которые особенно 

характерны для детей с органической недостаточностью центральной нервной системы.  

Отклонения в развитии памяти являются характерными для задержки психического 

развития как специфического вида дизонтогенеза. Отличительной особенностью недостатков 

памяти при ЗПР является то, что могут страдать лишь отдельные ее виды при сохранности 

других.  

Мышление  

Одна из психологических особенностей детей с ЗПР состоит в том, что у них 

наблюдается отставание в развитии всех форм мышления. Это отставание обнаруживается в 

наибольшей степени во время решения задач, предполагающих использование словесно-

логического мышления. Менее всего у них отстает в развитии наглядно-действенное 

мышление. Дети с задержкой психического развития, обучающиеся в специальных школах 

или специальных классах, к IV классу начинают решать задачи наглядно-действенного 

характера на уровне их нормально развивающихся сверстников. Что касается заданий, 

связанных с использованием словесно-логического мышления, то они решаются детьми 

рассматриваемой группы на гораздо более низком уровне. Такое значительное отставание в 

развитии мыслительных процессов убедительно говорит о необходимости проводить 

специальную педагогическую работу с целью формирования у детей интеллектуальных 

операций, развития навыков умственной деятельности и стимуляции интеллектуальной 

активности.  

Речевое развитие  

Для детей с ЗПР характерно запоздалое появление первых слов и первых фраз. Затем 

отмечается замедленное расширение словаря и овладение грамматическим строем, в 

результате отстает формирование эмпирических языковых обобщений. Нередко имеются 

недостатки произношения и различения отдельных звуков. Нельзя не отметить недостаточную 

отчетливость, «смазанность» речи большинства этих дошкольников. Имея в виду их крайне 

низкую речевую активность, можно предположить, что эта нечеткость речи связана с малой 

подвижностью артикуляционного аппарата вследствие недостаточной речевой практики.  



 

Для этих детей очень резко выражено расхождение между объемом активного и 

пассивного словаря, особенно в отношении прилагательных, отсутствие в их речи многих 

слов, обозначающих свойства предметов и явлений окружающего мира, неточное 

употребление слов, часто с расширенным значением, крайняя ограниченность слов, 

обозначающих общие понятия, трудности активизации словарного запаса. К старшему 

дошкольному возрасту бытовая речь этих детей почти не отличается от характерной для 

нормально развивающихся сверстников. Отставание в формировании контекстной речи, как в 

целом отставание в речевом развитии, является у детей рассматриваемой категории 

вторичным дефектом, следствием недостаточности аналитико-синтетической деятельности, 

низкого уровня познавательной и собственно речевой активности, несформированности 

мыслительных операций. Оно проявляется не только в недостатках экспрессивной речи, но и 

в трудностях понимания детьми некоторых грамматических конструкций. Большие трудности 

испытывают дети в понимании отношений, передаваемых формами творительного падежа, 

атрибутивных конструкций родительного падежа, структур с необычным порядком слов, 

сравнительных конструкций. Значительные затруднения вызывает у них понимание 

некоторых форм выражения пространственных отношений.  

Еще одна особенность - отсутствие познавательного отношения к речи, характерное 

для нормально развивающихся старших дошкольников. Речевой поток выступает как нечто 

целое, они не умеют членить его на слова, тем более они не в состоянии вычленять отдельные 

звуки в слове.  

Есть дети, отставание в речевом развитии которых проявляется незначительно, но есть 

и такие, у которых оно выражено особенно сильно, и их речь приближается к характерной для 

умственно отсталых, которым такие задания, как рассказ по сюжетной картинке или на 

заданную тему, вообще недоступны. В этих случаях можно предположить наличие сложного 

дефекта - сочетания задержки психического развития и первичного нарушения речевого 

развития.  

Игра  

Игра является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. Как и в ведущей 

деятельности любого периода психического развития, в ней сконцентрированы наиболее 

существенные для данного периода проявления психической активности. Именно поэтому 

особенности игры детей с задержкой психического развития дают важный материал для 

характеристики этого состояния.  

Если охарактеризовать игру детей с задержкой психического развития в самом общем 

плане, то ей свойственны однообразие, отсутствие творчества, бедность воображения, 



 

недостаточная эмоциональность, низкая по сравнению с наблюдаемой в норме активность 

детей. Игра отличается отсутствием развернутого сюжета, недостаточной 

координированностью действий участников, нечетким разделением ролей и столь же 

нечетким соблюдением игровых правил. Эти особенности у нормально развивающихся детей 

наблюдаются в младшем дошкольном возрасте. Дети описываемой категории вообще 

самостоятельно не начинают таких игр.  

Игровые действия детей бедны и невыразительны, что является следствием 

схематичности, недостаточности представлений детей о реальной действительности и 

действиях взрослых. Недостаточность представлений, естественно, ограничивает и 

задерживает развитие воображения, имеющего важное значение в формировании сюжетно-

ролевой игры.  

Эмоциональная сфера  

Бедность игровых действий сочетается с низкой эмоциональностью игрового 

поведения и несформированностью действий замещения. В редких случаях использования 

какого-то предмета в качестве заместителя (например, палочки в качестве термометра при 

игре «в больницу») он приобретал застойно фиксированное значение и не использовался в 

других ситуациях в другом качестве. Следует сказать, что и в целом игра детей с задержкой 

психического развития носит стереотипный, нетворческий характер.  

Недостаточная эмоциональность дошкольников описываемой категории проявляется и 

в их отношении к игрушкам. В отличие от нормально развивающихся детей у них обычно нет 

любимых игрушек. (24)  

У дошкольников с задержкой психического развития наблюдается отставание в 

развитии эмоций, наиболее выраженными проявлениями которого являются эмоциональная 

неустойчивость, лабильность, легкость смены настроений и контрастных проявлений эмоций. 

Они легко и, с точки зрения наблюдателя, часто немотивированно переходят от смеха к плачу 

и наоборот.  

Отмечается нетолерантность к фрустрирующим ситуациям. Незначительный повод 

может вызвать эмоциональное возбуждение и даже резкую аффективную реакцию, 

неадекватную ситуации. Такой ребенок то проявляет доброжелательность по отношению к 

другим, то вдруг становится злым и агрессивным. При этом агрессия направляется не на 

действие личности, а на саму личность.  

Нередко у дошкольников с задержкой психического развития отмечается состояние 

беспокойства, тревожность.  



 

В отличие от нормально развивающихся детей дошкольники с задержкой психического 

развития фактически не нуждаются во взаимодействии со сверстниками.  

Играть они предпочитают в одиночку. У них не отмечается выраженных 

привязанностей к кому-либо, эмоциональных предпочтений кого-то из сверстников, т.е. не 

выделяются друзья, межличностные отношения неустойчивы.  

Личностные особенности  

Личностные особенности отчетливо проявляются у детей дошкольного возраста с ЗПР 

в процессе игровой деятельности: одни быстро становятся вялыми, пассивными, притихшими, 

бесцельно смотрят в окно, стремятся к уединению, а другие проявляют постоянный интерес к 

игре с другими детьми, который сопровождается излишними эмоциональными и 

поведенческими реакциями. Эти дети, как правило, очень обидчивы и вспыльчивы, часто без 

достаточных оснований могут нагрубить, обидеть, проявить жестокость. Наблюдение за этими 

детьми в повседневных условиях позволило сделать выводы о наличии тенденции 

возникновения у них «порочного» стиля общения в семье, со сверстниками, 

обусловливающего закрепление негативных черт характера. С дошкольного возраста у них 

начинают складываться индивидуализм, необъективность, агрессивность или, наоборот, 

чрезмерная покорность и приспособленчество.  

Наличие проблем в общении с близкими взрослыми у дошкольников с задержкой 

психического развития провоцирует возникновение патологических черт характера, которые 

выражаются в их тревожности, неуверенности, безынициативности, отсутствии 

любознательности.  

М. С. Певзнер в своих клинико-психологических исследованиях сделала вывод, что при 

различных вариантах задержки психического развития у детей выраженными остаются 

инфантильные черты психики, обусловливая имеющееся разнообразие эмоциональных и 

поведенческих реакций ребенка. В учебных ситуациях он способен выполнять лишь то, что 

связано с его личностными интересами. Сохраняющаяся «детская непосредственность» 

объясняется замедленным созреванием лобных и лобно-диэнцефальных структур головного 

мозга. (18)  

Общение  

В специальной психологии изучение особенностей общения детей с задержкой 

психического развития связано с вопросами социализации. Проблемы их взаимопонимания и 

взаимодействия с окружающими людьми могут рассматриваться в контексте представлений о 

дизонтогенезе общения лиц с нарушением интеллекта. К началу школьного возраста у них 

отмечается недостаток знаний и умений в сфере межличностных отношений, не 



 

сформированы необходимые представления об индивидуальных особенностях сверстников и 

взрослых, страдает языковое оформление высказывания, произвольная регуляция 

эмоциональных и поведенческих проявлений.  

Таким образом, можно сделать вывод, что особенностью детей с задержкой 

психического развития является неравномерность (мозаичность) нарушений различных 

психических функций. Дети дошкольного возраста с задержкой психического развития 

характеризуются недостаточным развитием восприятия, неспособностью концентрировать 

внимание на существенных (главных) признаках объектов. Логическое мышление у таких 

детей может быть более сохранным по сравнению с памятью. Отмечается отставание в 

речевом развитии. У детей отсутствует патологическая инертность психических процессов. 

Такие дети способны не только принимать и использовать помощь, но и переносить усвоенные 

умственные навыки в другие сходные ситуации. С помощью взрослого дети с задержкой 

психического развития могут выполнять предлагаемые им интеллектуальные задания на 

близком к норме уровне, хотя и в замедленном темпе. Отмечается характерная для них 

импульсивность действий, недостаточная выраженность ориентировочного этапа, 

целенаправленности, низкая продуктивность деятельности.  

Игровые действия детей бедны и невыразительны, что является следствием 

схематичности, недостаточности представлений детей о реальной действительности и 

действиях взрослых. Недостаточность представлений, естественно, ограничивает и 

задерживает развитие воображения, имеющего важное значение в формировании сюжетно-

ролевой игры. Дети с задержкой психического развития отличаются, как правило, 

эмоциональной неустойчивостью, они с трудом приспосабливаются к детскому коллективу, 

им свойственны резкие колебания настроения. На первый план в развитии таких детей 

выступает замедленность становления эмоционально-личностных характеристик.  

Специфика работы в смешанной группе детского сада заключается  в том, что на 

каждого ребёнка разрабатывается свой маршрут развития, по результатам диагностики.  

Прилагаем к программе индивидуальный коррекционный развивающий маршрут и другие 

приложения, необходимые в работе.  

  

1.6. Взаимодействие в работе специалистов ГБДОУ№43  

  



 

  
  

1.7. Содержание коррекционной работы  

  

Коррекционная работа направлена на:  

1) обеспечение коррекции нарушений развития детей с ЗПР, оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы;  

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной адаптации.   

учитывает особенности развития и специфические образовательные потребности каждой 

категории детей.   

Содержание коррекционной работы представлено по основным направлениям развития 

и образования детей: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие.   

 Образовательная область «Физическое развитие»  

- Стимулировать появление эмоционального отклика детей на подвижные 

игры и игровые упражнения и желание участвовать в них;  

- Преодолевать двигательный негативизм у детей;  



- 

 Развивать у детей потребность в физических движениях и желание их выполнять по 

подражанию и образцу взрослого;  

- Формировать у детей мотивацию к упорядоченной двигательной 

активности;  

- Воспитывать у детей культуру выполнения физических движений, 

ориентируясь на образец, показанный взрослым;  

- Развивать физические качества;  

- Развивать у детей представления о скоростно-силовых 

характеристиках;  

- Поддерживать у детей интерес к движениям и желание 

самостоятельно их выполнять;  

- Развивать у детей двигательную память и зрительное внимание в 

процессе выполнения двигательных цепочек из 3-5 элементов;  

- Учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на 

ориентиры;  

- Учить детей сохранять правильную осанку во время ходьбы, 

заданный темп;  

- Развивать ритмичность, пластичность;  

- Учить детей прыжкам;  

- Учить детей ловить мяч и др.  

Содержание образовательной деятельности педагог определяет самостоятельно в ходе 

перспективного  планирования  на  основании  примерной  адаптированной 

 основной общеобразовательной программы дошкольного образования детей с задержкой 

психического развития:  

-средний дошкольный возраст (см. приложение) -старший 

дошкольный возраст (см. приложение)  

-подготовительный возраст (см. приложение)   

  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» навыков 

самообслуживания и культурно-гигиенических навыков;  

- Развитие навыков хозяйственно-бытового труда, труда в природе 

и ручного труда.  

- Формирование элементарных навыков самообслуживания;  



- 

- Обучение использованию невербальных и вербальных средств 

общения в процессе выполнения культурно-гигиенических процедур;  

- Обучение помощи взрослым;  

- Знакомство с некоторыми знаками безопасности;  

- Формирование первичных ценностных представлений о здоровье 

и здоровом образе жизни;  

 Стимуляция детей к беседам о способах выполнения гигиенических процедур, о 

соблюдении режима питания;  

- Формирование полезных привычек;  

- Обучение детей определять состояние своего здоровья и 

окружающих;  

- Формирование навыков безопасного поведения в подвижных 

играх и со спортивным инвентарем;  

- Обучение детей правилам поведения в ситуациях дорожного 

движения;  

- Создание простых образовательных ситуаций, знакомство детей с 

литературными произведениями, иллюстрациями, формирующими 

представления о правилах безопасного поведения человека в окружающем 

его мире;  

- Знакомство детей со знаково-символическими средствами 

общения;  

- Обучение выполнению элементарных трудовых поручений;  

- Закрепление  

Содержание образовательной деятельности педагог определяет самостоятельно в ходе 

перспективного  планирования  на  основании  примерной  адаптированной 

 основной общеобразовательной программы дошкольного образования детей с задержкой 

психического развития:  

-средний дошкольный возраст (см. приложение)  

-старший дошкольный возраст (см. приложение)  

-подготовительный возраст (см. приложение)  

 

 



- 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

- Устанавливать эмоциональный контакт с ребенком, включая его в 

совместную деятельность с детьми и взрослыми;  

- Стимулировать речевую активность детей, развивать их интерес к 

окружающему миру, стимулировать их желание наблюдать за изменениями, 

происходящими в окружающем мире;  

- Развивать коммуникативную функцию речи детей, формировать у 

них потребность в общении;  

-Формировать представления детей о родственных отношениях в семье и о своей 

социальной роли;  

-Учить детей задавать вопросы и отвечать на них;  

-Развивать стремления детей играть вместе со взрослыми и с другими детьми, 

объединяться в группы по 2-3 человека;  

-Формировать первоначальные представления детей о местах обитания, образе жизни 

и способах питания животных и растений;  

Знакомить детей с предметами быта, необходимых человеку;  

-Формировать представления детей о явлениях природы;  

-Формировать познавательные установки: «Почему это происходит?»;  

-Укреплять образ «Я»;  

-Развивать способность детей выражать свое настроение;  

-Формировать у детей умение устанавливать причинно-следственные связи между 

условиями жизни, с одной стороны, внешними и функциональными свойствами – с другой;  

-Расширять представления детей о праздниках;  

-Расширять и уточнять представления детей о макросоциальном окружении;  

-Учить детей понимать и устанавливать логические связи;  

-Знакомить детей с некоторыми общими принципами счета;  

-Формировать элементарные счетные действия с множествами предметов и др.  

Содержание образовательной деятельности педагог определяет самостоятельно в ходе 

перспективного планирования на основании примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования детей с задержкой психического 

развития:  



- 

-средний дошкольный возраст (см. приложение)  

-старший дошкольный возраст (см. приложение)  

-подготовительный возраст (см. приложение)  

 Образовательная область «Речевое развитие»  

- Создание речевой среды;  

- Пробуждение речевой активности, интереса к предметному миру и 

человеку;  

- Формирование предметных и предметно-игровых действий;  

- Формирование способности участвовать в коллективной деятельности;  

- Преодоление речевого и неречевого негативизма;  

- Освоение детьми средств речевого общения для удовлетворения 

коммуникативных потребностей;  

- Расширение вербального общения;  

- Совершенствование лексико-грамматического строя речи;  

- Обучение рассказыванию;  

- Развитие связной речи с использованием различных дидактических 

средств;  

- Развитие планирующей и обобщающей функций речи путем стимуляции 

к вербальному программированию предстоящих действий и оценке ее результатов;  

Содержание образовательной деятельности педагог определяет самостоятельно в ходе 

перспективного планирования на основании примерной адаптированной основной 



 

общеобразовательной программы дошкольного образования детей с задержкой психического 

развития:  

- средний дошкольный возраст (см. приложение)  

- старший дошкольный возраст (см. приложение)   

-подготовительный возраст (см. приложение)  

2. Содержательный раздел  

  

2.1. Учебный план реализации Программы в разновозрастной компенсирующей группе 

для детей с ЗПР ГБДОУ № 43 Центрального района Санкт-Петербурга Примерная 

организация образовательной деятельности в течение учебного года: с 01.09 – 01.10 – 

адаптационный, диагностический период; с 01.10 – 31.10 – учебный период; с 02.11 – 06.11 – 

«Неделя игры и игрушки»; с 09.11 – 31.01 – учебный период; с 01.02 – 05.02 – «Неделя зимних 

игр и забав»; с 08.02 – 31.05 – учебный период; с 01.06 – 30.06 – летний оздоровительный 

период.  

Примерный план занятий   

№  Вид занятия  
Средн. 

группа  

Старш. 

группа  

Подгот. 

группа  

1  Комплексное коррекционноразвивающее 

занятие (ККРЗ)  

2 (Д)  1 (Д)  1(Д)  

2  Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора  

1 (Д)  1 (Д)  1(Д)  

3  Развитие мышления и ФЭМП  1 (Д)  1 (Д)  1 (Д)  

4  Подготовка к обучению грамоте   -  1(Д)  1 (Д)  

5  Развитие речи  1(Д)  1 (Д)  1 (Д)  

 Специалисты всего:  5  5  5  

6  Рисование   1/2 (В)  1 (В)  2 (В)  

7  Лепка  1/2 (В)  1/2 (В)  1/2 (В)  

8  Аппликация  1/2 (В)  1/2 (В)  1 (В)  

9  Ручной труд  1/2 (В)  1/2 (В)  1/2 (В)  

10  Конструирование  -  1/2 (В)  1(В)  

11  Социальное развитие  -  1 (В)  1 (В)  

12  Чтение художественной литературы  1 (В)  -  -  

13  Физическая культура  3 (ИФ)  3(ИФ)  3 (ИФ)  

 Воспитатели всего:  6  7  9  

14  Музыкальное воспитание  2 (М.р.)  2 (М.р.)  2 (М.р.)  

  Всего:  13  14  16  

  

Условные обозначения:  

(Д) – учитель-дефектолог;  



 

(В) – воспитатель;   

(М.р.) – музыкальный руководитель;   

(ИФ) - инструктор по ФИЗО.  

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

  

Образовательные 

области  

Формы работы   

  

Физическое развитие  • Игровая беседа с элементами движений  

• Игра  

• Утренняя гимнастика  

• Интегративная деятельность  

• Упражнения  

• Экспериментирование  

• Ситуативный разговор  

• Беседа  

• Рассказ  

• Чтение  

• Проблемная ситуация  

  

Социально-

коммуникативное  

• Игровое упражнение  

• Индивидуальная игра  

• Совместная с воспитателем игра  

• Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)  

• Игра  

• Чтение  

• Беседа  

• Наблюдение  

• Рассматривание  

• Чтение  

• Педагогическая ситуация  

• Праздник  

• Экскурсия  

• Ситуация морального выбора  

• Поручение  

• Дежурство  



 

Речевое развитие  

  

  

  

   

• Рассматривание  

• Игровая ситуация  Дидактическая игра  Ситуация 

общения.  

• Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).   

• Интегративная деятельность  

• Хороводная игра с пением  

• Игра-драматизация  

• Чтение  

• Обсуждение  

• Рассказ  

  

  

  

   

 Игра  

Познавательное 

развитие  

• Рассматривание  

• Наблюдение  

• Игра-экспериментирование.  

• Исследовательская  

• деятельность  Конструирование.  

• Развивающая игра  

• Экскурсия  

• Ситуативный разговор  

• Рассказ  

• Интегративная деятельность  

• Беседа  

• Проблемная ситуация  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

• Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов   

• Игра  

• Организация выставок  Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей  

возрасту народной, классической, детской музыки  

• Экспериментирование со звуками  

• Музыкально-дидактическая игра  

• Разучивание музыкальных игр и танцев  

Совместное пение  

  



 

Формы работы, соответствующие видам детской деятельности  

• Совместная деятельность  

• Занятия  

• Индивидуальная работа  

• Самостоятельная деятельность  

Методы образования дошкольников  

• Словесные  

• Наглядные  

• Практические  

Методы по характеру образовательной деятельности детей  

• Информационно-рецептивный  

• Репродуктивный   

• Проблемное изложение  

• Частично-поисковый  

• Исследовательский  

• Активные методы  

• Метод экспериментирования  

• Моделирование  

• Электронный образовательный ресурс  

  

2.3. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной 

деятельности в компенсирующей группе для детей с ЗПР  ГБДОУ № 43   

Образовательн 

ые области  

Виды детской 

деятельности  

Методические пособия  Наглядно 

 – 

дидактически 

е пособия  

Физическое 

развитие  

Двигательная 

деятельность  

Фролов В.Г. «Физкультурные занятия, игры и 

упражнения»; Пензулаева.Л.И  

«Физкультурные занятия с детьми 6-7 лет»; 

Кальпино Н.Н «80 игр воспитателю детского 

сада»;  

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А. «Игры и  

развлечения на воздухе»  

Дорожки.  



 

Познавательно 

е развитие  

Познавательно-

исследовательск 

ая деятельность  

"Правила дорожного движения подг.группа».  

Л.Б.Поддубная,  изд.  Корифей,  Волгоград  

2008г.  

«Осень. Часть 1",О.А.Скоролупова, изд. 

Скрипторий, Москва 2010г.  

"Правила пожарной безопасности для детей 58 

лет", Т.А.Шорыгина, Т.Ц."Сфера", Москва 

2007г.  

"Пожарная безопасность для дошкольников",  

Е.Ф.Прилепко,  изд."Скрипторий",  Москва  

2009г.  

«Формирование основ безопасности у 

дошкольников», К.Ю.Белая, изд. 

МозайкаСинтез, Москва 2013г.  

«ОБЖ для старших дошкольников», 

Н.С.Голицина, С.В.Люзина, Е.Е.Бухарева, 

изд."Скрипторий", Москва 2012г.  

«Ознакомление с окружающим миром 

(конспекты для детей 6-7 лет с ЗПР), И.А.  

Домино.  

Лото.  

Кубики.  

Настольные 

игры. 

Шнуровки 

Пазлы.  

Магнитные 

доски. 

Мозайка. Игра 

«Эволюция 

вещей» 

Лабиринты 

Игра  «Кто, 

что делает?» 

Игровые поля 

с фишками и 

кубиком. 

«Посчитай- 

 

  Морозова, М.А.Пушкарёва, изд. 

МозайкаСинтез, Москва 2011г.  

«Праздник числа», В.Волина, изд. 

Знание, Москва 1993г.  

«Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной 

действительностью», Н.В. Алёшина, 

изд.Перспектива, Москва 2009г. «Что 

было до…», О.В.Дыбина, Т.Ц."Сфера", 

Москва 2002г.  

«Безопасность» Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева, Р.Б.Стёркина, «Детство-

Пресс», СПб 2002г.  

«Безопасность: знакомим дошкольника 

с источниками опасности», 

Г.Я.Павлова, Т.Ц."Сфера", Москва 

2012г.  

  

ка».  

«Размышляйка».  

«Для умников и умниц». 

«Вагончикисчиталочки» 

Палочки Кюнзенера. 

Блоки  

Дьенеша «Мой 

 городПетербург».  

«Почемучки»  

№1,2  

«Аскорбинка и её 

друзья».  

«Сравни  и 

подбери». «Времена  

года»  

  

«  

Государствен ные 
символы  

России» «Парные 

картинки»  



 

Конструировани 

е  

«Конструирование», З.В.Лиштван, 

изд.Москва, Просвещение,1981г.  
Кубики, конструктор.  

Речевое 

развитие  

Развитие речи   "Развитие  речи.  Окружающий 

 мир",  

О.В.Епифанова, Изд. "Учитель", 

Волгоград 2007г. "Знакомство 

дошкольников с весенней природой", 

 Н.Б.Улашенко, 

изд."Корифей",Волгоград 2011г.  

"Стихи о временах года и игры". 

О.Е.Громова, Г.Н.Соломатина, 

Н.П.Савинова. Т.Ц. "Сфера", Москва 

2007г.  

"Как научить ребёнка  запоминать 

стихи", Е.А.Алябьева. Т.Ц."Сфера", 

Москва 2010г. «Кабинет логопеда» 

(картотека), Н.В.Нищева, «Детство-

Пресс», СПб 2013г.  

«Здравствуй  пальчик!  Как 

 живёшь?»  

И.В.Липова, изд. Учитель, Волгоград 

2014г «Взаимосвязь в работе 

воспитателя и учителялогопеда», 

И.А.Михеева, С.В.Чешева, изд. 

«КАРО», СПб 2009г.  

«Конспекты логоритмических занятий с 

детьми 6-7 лет», М.Ю. Картушина.  

Т.Ц."Сфера", Москва 2008г.  

Рассказы  по 

картинкам: «Времена 

года»;  
Демонстраци онный 

материал для занятий  

 

Социально-

коммуникатив 

ное развитие  

Коммуникативна 

я деятельность  

"Сказкотерапия в ДОУ и семье". 

Н.В.Микляева, С.Н.Толстикова, 

Н.П.Целикина. Творческий центр "Сфера", 

Москва 2010.  

 «Азбука общения», Л.М.Шипицина, 

О.Защиринская, А.П.Воронова, Т.А. Нилова, 

, СПБ, «Детство-Пресс»,1998г.г.  

«Родительские собрания в детском саду», 

(старшая группа), С.В.Чиркова, изд. 

«ВАКО», Москва 2009г.  

  

«Мама, папа, я», 

«Что такое 

хорошо? Что 

такое плохо?»  

Плакаты «Уроки 

безопасности », 

«Семья»,  



 

Самообслужива 

ние  и 

элементарный 

бытовой труд  

Алямовская В.Г., Белая К.Ю. «Ребенок за 

столом» - М.: ТЦ Сфера, 2006  

 «Кто 

делает?»  

что  

Игровая 

деятельность  

« Ступеньки творчества или развивающие 

игры» изд. Просвещение, Москва 1990г.  

Развивающие игры и занятия с палочками 

Кюизенера»  

Панова Е.Н. «Дидактические игры и занятия 

в ДОУ»  

   

Коррекционное 

развитие  

  "Психогимнастика в дет.саду", Е.А.Алябьева, 

Творч.Центр "Сфера", Москва 2003г.  

"Коррекционно-развивающие занятия для 

детей старшего дошкольного возраста", 

Е.А.Алябьева, Т.Ц."Сфера", Москва 2002г.  

"Коррекционная помощь детям с ЗПР и 

речевым развитием", Л.А.Данилова, СПб 

"Детство-Пресс",2011г.  

«Умственная отсталость у детей и 

подростков», Д.Н.Исаев, изд.Речь. СПб 

2003г. «Дети с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью», 

О.И.Политика, изд.Речь.  

СПб 2006г.  

 «Основы нейропсихологии», А.П.Бизюк,  

СПб 2001г.  

«Специальная психология», В.И. Лубовский, 

изд. Академия, Москва 2003г.  

«Психолог в дошкольном учреждении», 

Т.В.Лаврентьева, изд. «Гном и Д»,  

Москва2002г.  

«Занятия для детей с ЗПР» (ст. дошк. возр.), 

Н.В.Ротарь, Т.В. Карцева, изд. Учитель, 

Волгоград 2012г  

«Система диагностико-коррекционной 

работы с аутичными дошкольниками», 

С.В.Ихсанова, СПб. Детство-Пресс, 2017 год.  

   

Художественн 

о- 

Изобразительная  

"Художественный труд в дет.саду", 

подготовительная группа, И.А.Лыкова, изд. 

дом "Цветной мир", Москва 2011г.  

Серия альбомов 

для  

 



 

эстетическое 

развитие  

деятельность  "Изобразительная деятельность в дет.саду", 

подготовительная группа. И.А.Лыкова, 

изд."Карапуз-Дидактика",Москва 2006г. 

«Дидактические игры и занятия», И.А.Лыкова, 

, изд."Карапуз-Дидактика",Москва 2009г. 

«Аппликация», М.А.Гусакова, изд.  

«Просвещенье», Москва 1982г.  

  

творчества 

«Искусстводетям»: 

Сказочная гжель,  

Дымковская 
игрушка,  

Хохломская 

роспись.  

Восприятие 
художественной  

литературы  и  

фольклора  

Хрестоматия для дошкольников 5-6  лет; 
Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников с  

литературой» - М.: ТЦ Сфера, 2010  

Персонажи 
сказочных  

героев  к 

сказкам.  

Музыкальная 

деятельность  

  
Cd  диски,  

музыкальные 

инструменты, 

иллюстрации 

музыкальных 
инструментов 

, д/игры.  

  

  

  

Календарно-тематическое планирование коррекционной работы 

Сентябрь:  

1 неделя: Здравствуй детский сад. 1 сентября день знаний.  

2 неделя: Педагогическая диагностика.  

3 неделя: Педагогическая диагностика.  

4 неделя: Педагогическая диагностика.   

5 неделя: Осень. Признаки осени. Деревья осенью.  

Октябрь:  

1 неделя: Дары осени. Огород. Овощи.  

2 неделя: Дары осени. Сад. Фрукты.  

3 неделя: Лес. Грибы. Ягоды.  

4 неделя: Дикие животные, их детеныши.  

Ноябрь:  

1 неделя: День народного единства.  

2 неделя: Домашние животные, их детеныши.  

3 неделя: Домашние птицы, их птенцы.  

4 неделя: Мое тело. Моя семья. Мое здоровье.  

5 неделя: Одежда. Обувь. Головные уборы.  

Декабрь:  



 

1 неделя: Зима. Признаки. Зимние забавы.  

2 неделя: Зимующие птицы.  

3 неделя: Животные Севера.  

4 неделя: Новый год.  

Январь:  

                 2 неделя: Животные жарких стран.                       

3 неделя: Мой дом. Мебель.  

4 неделя: Профессии. Трудовые действия/ День 

освобождения Ленинграда от                     фашисткой 

блокады.  

5 неделя: Инструменты. 

 Февраль:  

1 неделя: Электроприборы.  

2 неделя: Транспорт.                  3 неделя: День защитника Отечества. 

Наша Армия.  

3 неделя: Музыкальные 

инструменты.  

Март:  

1 неделя: Весна. Признаки. Международный женский день.  

2 неделя: Посуда.  

3 неделя: Продукты питания.  

4 неделя: Перелетные птицы. 

 Апрель:  

1 неделя: Водоемы и их обитатели.  

2 неделя: Космос. День Космонавтики.  

3 неделя: Комнатные растения.                  4 неделя: Цветы.  

Май:  

1 неделя: Праздник Весны и Труда.  

2 неделя: День Победы.  

3 неделя: Насекомые.  

4 неделя: Лето.Признаки лета/ До свиданья, детский сад!  

5 неделя: Мой город.  

  

  

  

3. Организационный раздел  

3.1  Режим дня детей старшей группы №6 компенсирующей направленности 

ЗПР   

(ОТ 5 ДО 7 ЛЕТ) в холодное время года  

  

Режимные моменты  Время  



 

Взаимодействие с родителями, прием и осмотр детей на улице, игры, 

самостоятельная детская деятельность, утренняя гимнастика  

7.00 - 8.30  

  

8.30 - 8.40  

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры до и после 

завтрака  

8.40 – 9.00  

Образовательная нагрузка, первое занятие  

(в перерыве – динамическая пауза и игры) Второе 

занятие  

9.00 - 9.25 
9.25-9.35  

9.35-10.00  

Самостоятельная деятельность, отдых, игры  

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак, гигиенические 

процедуры до и после приема пищи  

10.00-10.30  

  

10.30-10.40  

Подготовка к прогулке, прогулка  

Каждый четверг физическая культура (на улице)  

10.40-12.00  

10.45-11.10  

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, гигиенические 

процедуры до и после приема пищи  

  

12.00-12.25  

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон  12.25-15.00  

Постепенный подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика  15.00-15.10  

Подготовка к полднику, полдник, гигиенические процедуры до и после 

приема пищи  

15.35-15.50  

Совместная деятельность педагогов и детей, игры 

занятия (вторник, среда, пятница)  

15.50-16.15  

Совместная деятельность педагогов и детей, индивидуальная работа с 

детьми по заданию логопеда, самостоятельная деятельность детей  

  

16.15-16.50  

Подготовка к прогулке, прогулка  16.50-18.50  

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой  18.50-19.00  

Суммарная продолжительность прогулки: 3 ч. 30 мин.; продолжительность дневного сна: 2ч.  

35 мин.; суммарный объём двигательной активности в день: не менее 1 ч. 50 мин.  

3.2  Режим дня детей старшей группы №6 компенсирующей направленности 

ЗПР  (ОТ 5 ДО 7 ЛЕТ) в теплое время года  

  

Режимные моменты  Время  

Взаимодействие с родителями, прием и осмотр детей на улице, игры, 

самостоятельная детская деятельность, утренняя гимнастика  

7.00 - 8.30  

  

8.30 - 8.40  

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры до и после 

завтрака  

8.40 – 9.00  

Совместная деятельность педагога и детей, игры  9.00 – 9.25  

Занятие на прогулке (при ненастной погоде проводится в помещении)  

Художественно-эстетическое развитие, музыкальное занятие 

Физкультурное занятие  

Совместная деятельность педагога и детей, игры  

  

9.25 – 10.00  

  

11.30 – 12.00  

Самостоятельная деятельность, отдых, игры  

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак, гигиенические 

процедуры до и после приема пищи  

10.00-10.40  

  

10.30-10.40  



 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Каждый четверг физическая культура (на улице)  

10.40-12.00 

10.40-11.05  

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, гигиенические 

процедуры до и после приема пищи  

  

12.00-12.25  

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон  12.25-15.00  

Постепенный подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика  15.00-15.10  

Совместная деятельность педагогов и детей, игры  15.10-15.40  

Подготовка к полднику, полдник, гигиенические процедуры до и после 

приема пищи  

  

15.40-15.55  

Совместная деятельность педагогов и детей, индивидуальная работа с 

детьми по заданию логопеда, самостоятельная деятельность детей  

  

15.55-16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка  16.30-18.50  

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой  18.50-19.00  

  

3.3  Режим дня детей старшей группы №6 компенсирующей направленности 

ЗПР (ОТ 5 ДО 7 ЛЕТ) в период карантина  

  

Режимные моменты  Время  

Взаимодействие с родителями, прием и осмотр детей на улице, игры, 

самостоятельная детская деятельность, утренняя гимнастика  

7.00 - 8.30  

8.30 - 8.40  

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры до и после 

завтрака  

8.40 – 9.00  

Чтение детской художественной литературы  

Совместная деятельность педагога с детьми по подгруппам и 

индивидуально  

Подвижные игры, игры спортивного характера  

9.00 - 9.10  

9.10 - 10.05  

9.10 - 9.30  

Прослушивание музыкальных произведений, сказок или просмотр 

видеофильмов (сквозное проветривание группы)  

Индивидуально-совместная деятельность по развитию движений, 

дидактические игры, речь с движением, хороводные игры  

9.30 - 9.50  

  

  

9.50 - 10.05  

Самостоятельная деятельность, отдых, игры  

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак, гигиенические 

процедуры до и после приема пищи  

10.00-10.40  

  

10.30-10.40  

Подготовка к прогулке, прогулка  

Каждый четверг физическая культура (на улице)  

10.40-12.00 

10.40-11.05  

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, гигиенические 

процедуры до и после приема пищи  

  

12.00-12.25  

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон  12.25-15.00  

Постепенный подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика  15.00-15.10  

Совместная деятельность педагогов и детей, игры  15.10-15.40  

Подготовка к полднику, полдник, гигиенические процедуры до и после 

приема пищи  

  

15.40-15.55  

Совместная деятельность педагогов и детей, индивидуальная работа с 

детьми по заданию логопеда, самостоятельная деятельность детей  

  

  

15.55-16.50  



 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.50-18.50  

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой  18.50-19.00  

  

3.4  Режим дня детей старшей группы №6 компенсирующей  

направленности ЗПР  (ОТ 5 ДО 7 ЛЕТ) в неблагоприятную погоду  

  

Режимные моменты  Время  

Взаимодействие с родителями, прием и осмотр детей на улице, игры, 

самостоятельная детская деятельность, утренняя гимнастика  

7.00 - 8.30  

8.30 - 8.40  

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры до и после 

завтрака  

8.40 – 9.00  

Образовательная нагрузка, первое занятие  

(в перерыве – динамическая пауза и игры) Второе 

занятие  

9.00 - 9.25 9.25-
9.35  
9.35-10.00  

Самостоятельная деятельность, отдых, игры  

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак, гигиенические 

процедуры до и после приема пищи  

10.00-10.40  

  

10.30-10.40  

Чтение художественной литературы (слушание аудиокассет), 

театрализованная деятельность, просмотр теле - видео передач  

Совместная деятельность педагога и детей, игры  

В четверг физическая культура в физкультурном зале  

10.40-12.00  

  

  

10.35-11.00  

Подготовка к обеду, обед, гигиенические процедуры до и после приема 

пищи  

  

12.00-12.25  

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон  12.25-15.00  

Постепенный подъем, воздушные ванны, бодрящая гимнастика  15.00-15.10  

Совместная деятельность педагогов и детей, игры  15.10-15.40  

Подготовка к полднику, полдник, гигиенические процедуры до и после 

приема пищи  

  

15.40-15.55  

Совместная деятельность педагогов и детей, индивидуальная работа с 

детьми по заданию логопеда, самостоятельная деятельность детей  

(время может изменяться в зависимости от НОД)  

НОД (вторник и пятница)  

  

  

15.55-16.50  

  

16.00-16.25  

Чтение художественной литературы (слушание аудиокассет), 

театрализованная деятельность, просмотр теле - видео передач 

Совместная деятельность педагога и детей, игры  

16.50-18.50  

Самостоятельные игры детей, уход домой  18.50-19.00  

  

3.5  Индивидуальный режим (для вновь поступающих детей, рекомендации к 

режимам в случае необходимости) детей старшей группы №6 компенсирующей 

направленности ЗПР (ОТ 5 ДО 7 ЛЕТ)  

  

Режимные моменты  Рекомендации  



 

Прием, знакомство с ребенком, 

родителями  

Познакомить с детьми, показать все помещения группы, 

объяснить их назначение. Рассказать о жизни группы.  

Утренняя гимнастика  Предложить понаблюдать, при желании поучаствовать.  

Подготовка к завтраку, завтрак  Показать полотенце, понаблюдать, как моет руки, 

положительно оценить. Показать место за столом. 

Напомнить всем правила приема пищи и пользования 

столовыми принадлежностями. Не принуждать к еде.  

Организованная  

образовательная деятельность 

(по подгруппам)  

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить 

понаблюдать, при желании – поучаствовать.  

Положительно оценить.  

Подготовка к прогулке  Напомнить всем последовательность одевания. При 

необходимости – оказать помощь.  

Прогулка  Познакомить с участком группы, соседями, правилами 

поведения на прогулке. Привлечь к играм.  

Возвращение с прогулки.  

Гигиенические процедуры.  

Помочь раздеться. Напомнить всем последовательность 

умывания.  

Обед  Напомнить всем правила приема пищи и пользования 

столовыми приборами. Не принуждать к еде.  

Дневной сон  Показать кровать. Понаблюдать, как дети раздеваются, 

уложить в числе последних. Наблюдение за сном.  

Закаливающие мероприятия 

после сна. Бодрящая 

гимнастика  

Предложить понаблюдать, при желании – принять 

участие.  

Полдник  Напомнить всем правила приема пищи и пользования 

столовыми приборами. Не принуждать к еде.  

Чтение художественной 

литературы  

Предложить присоединиться к детям. При отказе – 

выбрать себе другой вид деятельности. Не принуждать.  

Самостоятельная деятельность  Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь  

Организованная  

образовательная деятельность 

(по подгруппам)  

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить 

понаблюдать, при желании – поучаствовать.  

Положительно оценить.  

Подготовка к прогулке  Одевать последним, раздевать первым.  

Прогулка  Следить за соблюдением правил поведения на прогулке. 

Привлечь к играм  

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа  

Помочь в выборе деятельности.  

Уход домой  Положительная оценка пребывания в детском саду.  

  

3.6  Щадящий режим дня для детей, ослабленных после болезни, (рекомендации к 

режимам в случае необходимости) детей старшей группы №6 компенсирующей 

направленности ЗПР (ОТ 5 ДО 7 ЛЕТ)  

  

Режимные моменты  Рекомендации  



 

Прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя 

гимнастика  

Ограничить двигательную деятельность за счет 

индивидуальных бесед, спокойных игр. Во время 

утренней гимнастики исключить бег, прыжки (заменить 

ходьбой)  

Подготовка к завтраку, 

завтрак  

Мытье рук теплой водой. Полоскание рта теплой водой.  

Организованная  

образовательная деятельность 

(по подгруппам)  

Уменьшить интеллектуальную нагрузку. Во время 

занятий физической культурой исключить бег, прыжки, 

уменьшить физическую нагрузку на 50%.  

Подготовка к прогулке  Одевать последним, раздевать первым.  

Прогулка  Уменьшить двигательную активность за счет спокойных 

игр, индивидуальных занятий.  

Гигиенические процедуры 

после прогулки  

Умывание и мытье рук под наблюдением теплой водой.  

Обед  Усадить за стол первым. Полоскание рта теплой водой  

Дневной сон  Укладывать первым, поднимать последним.  

Закаливающие мероприятия 

после сна  

Исключить на 2 недели  

Бодрящая гимнастика  Исключить на 1 неделю  

Полдник  Мытье рук теплой водой  

Самостоятельная деятельность  Ограничить двигательную активность за счет игр малой 

подвижности, развивающих, театрализованных, сюжетно- 

ролевых, дидактических игр  

Организованная  

образовательная деятельность 

(по подгруппам)  

Уменьшить интеллектуальную нагрузку. Во время 

занятий физической культурой исключить бег, прыжки, 

уменьшить физическую нагрузку на 50%.  

Подготовка к прогулке  Одевать последним, раздевать первым.  

Прогулка  Уменьшить двигательную активность за счет спокойных 

игр, индивидуальных занятий.  

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа  

Ограничить двигательную деятельность за счет 

индивидуальных бесед, спокойных игр.  

Уход домой  Положительная оценка деятельности  

  

3.7. Физкультурно-оздоровительная работа (режим двигательной активности)  

  

Содержание  Периодичность  Ответственные  Время  

Оптимизация режима   

Организация жизни 

детей в адаптационный 

период, создание 

комфортного режима  

Ежедневно  

Воспитатели, 

педагог-психолог, 

медсестра   

В течение 

года  



 

Определение 

оптимальной 

нагрузки на ребенка, 

с учетом возрастных 

и индивидуальных 

особенностей  

  

Дефектологи, 

педагог-психолог, 

врач  

В течение 

года  

Организация двигательного режима   

Физкультурные 

занятия  

3 раза в неделю  Инструктор по  

ФИЗО  

В течение 

года  

Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна  

Ежедневно  Воспитатели, 

контроль 

медсестра  

В течение 

года  

Прогулки с 

включением 

подвижных 

игровых 

упражнений  

Ежедневно  Воспитатели  В течение 

года  

Музыкальные занятия  
2 раза в неделю  Музыкальный 

руководитель  

В течение 

года  

Спортивный досуг  
По плану  Инструктор по 

ФИЗО  

В течение 

года  

Утренняя гимнастика  
Ежедневно перед завтраком  Воспитатели  В течение 

года  

Пальчиковая 

гимнастика  

Ежедневно 1 раз в день  Учительдефектоло

г  

В течение 

года  

Гимнастика с 

элементами 

нейропсихологическо

й коррекции  

Ежедневно 1 раз в день  Учительдефектоло

г  

В течение 

года  

Артикуляционная 

гимнастика  

3 раза в неделю  Учитель-логопед  В течение 

года  

Динамические паузы  
Ежедневно на ООД  Учительдефектоло

г  

В течение 

года  

Охрана психического здоровья   

Использование 

приемов 

релаксации: минуты 

тишины, 

музыкальные паузы  

Ежедневно несколько раз в день  
Учительдефектоло

г  

В течение 

года  

Профилактика заболеваемости   

Дыхательная 

гимнастика в игровой 

форме  

3 раза в день во время утренней 

зарядки, после сна  

Учитель 

дефектолог, В течение 

года  



 

контроль 

медработника  

Содержание  Периодичность  Ответственные  Время  

Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка   

Воздушные ванны  

(облегченная одежда, 

одежда соответствует 

сезону года)  

Ежедневно  Воспитатели  
В течение 

года  

Прогулки на воздухе  Ежедневно  Воспитатели  
В течение 

года  

Хождение босиком по 

«дорожке здоровья»  

Ежедневно, после дневного сна  
Воспитатели  

В течение 

года  

Обширное умывание  
Ежедневно, после дневного сна  

Воспитатели  
В течение 

года  

Игры с водой  
Экспериментальноисследовательска

я деятельность  Воспитатели  
Июнь – 

август  

Гимнастика 

пробуждения  

После сна в группе каждый день  
Воспитатели  

В течение 

года  

Полоскание зева 

кипяченой 

охлажденной водой  

После каждого приема пищи  

Воспитатели, 

помощники 

воспитателей  

В течение 

года  

Лечебно-оздоровительная работа   

Витаминизация 

третьего блюда  

Ежедневно  Специалист по  

питанию  

  

В течение 

года  

Организация питания   

 Сбалансированное 

питание в 

соответствии с 

действующими 

нормами  

Ежедневно  

  

Специалист по  

питанию  

  

В течение 

года  

  

  

Организация оздоровления и закаливания  

Форма 

закаливания  

Закаливающее воздействие  Длительность (мин в день)  

    3-4 

года  

4-5 лет  5-6 

лет  



 

Утренняя гимнастика (в 

теплую погоду – на улице)  

Сочетание воздушной ванны 

с физическими 

упражнениями  

  

5-7  

  

5-10  

  

7-10  

  

  

Пребывание ребенка в 

облегченной одежде при 

комфортной температуре в 

помещении  

Воздушная ванна  В течение дня  

Подвижные, спортивные 

игры, физические 

упражнения и другие виды 

двигательной активности (в 

помещении)  

Сочетание воздушной ванны 

с физическими 

упражнениями; 

босохождение с 

использованием ребристой 

доски, массажных ковриков,  

каната  и 

т. п.  

  

до 15  

  

до 20  

  

до 25  

  

  

Подвижные, спортивные 

игры, физические 

упражнения и другие виды 

двигательной активности  

(на улице)  

Сочетание световоздушной 

ванны с физическими 

упражнениями  

  

до 15  

  

до 20  

  

до 25  

  

  

Прогулка в первой и второй 

половинах дня  

Сочетание световоздушной 

ванны с физическими 

упражнениями  

2 раза в 

день по 

1,5-2 

часа  

2 раза в день по 

1 ч 40 мин – 2 часа  

с учетом погодных условий  

Полоскание горла (рта) 

после обеда  

Закаливание водой в 

повседневной жизни  

3-7  3-7  3-5  

 Подготовка  и  сама  

процедура  

Дневной сон без маек  

Воздушная ванна с учетом 

сезона года, региональных  

климатических 

особенностей и 

индивидуальных 

особенностей ребенка  

В соответствии с 

действующим СанПиНа  

Физические упражнения 

после дневного сна  

Сочетание воздушной ванны 

с физическими 

упражнениями  

(контрастная воздушная 

ванна)  

  

5-7  

  

5-10  

  

7-10  

Закаливание после 

дневного сна  

Воздушная ванна и водные 

процедуры («расширенное» 

умывание, обтирание и др.), 

полоскание горла   

5-15  5-15  5-15  

  

Используются парциальные программы:   



 

1. С.Г. Шевченко «Коррекционно-развивающее обучение дошкольников с 

задержкой  

психического развития. – 2001 г.»  

2. Л.Б. Баряева «Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников (с проблемами в развитии): Учебно-методическое пособие. – СПб.:  

Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена;Изд-во «СОЮЗ», 2002. – 479 с.»  

3. И.Н. Лебедева «Развитие связной речи у дошкольников. Обучение рассказыванию 

по картине: Учебно-методическое пособие/ под ред. проф. Л.Б.Баряевой. – СПб.: 

ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2009. – 175 с.»  

4. Л.М. Шипицына, О.В. Защиринская, А.П. Воронова, Т.А. Нилова«Азбука общения: 

Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. 

(Для детей от 3 до 6 лет.) – «Детство-Пресс», - 384 с.»  

5. Парциальная программа социально-коммуникативного развития воспитанников 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста" (авторы: Р.Б.Стеркина, 

Н.Н.  

Авдеева О.Л. Князева). Рассчитана на детей от 5 до 6 лет.  

6. «Воспитание и обучение дошкольников с задержкой психического развития» 

под ред. Баряевой Л.Б. 2010г.  

7. Цель: формирование навыков разумного поведения, умения адекватно вести себя в 

опасных ситуациях, приобщение к здоровому образу жизни.  

8. Парциальная программа физического развития дошкольников «Зеленый огонёк  

 здоровья»  программа  оздоровления  дошкольников  (автор  :М.Ю.  

Картушина).Рассчитана на детей от 3 до 7 лет.  

Цель: профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, снижения зрения у 

детей и повышение сопротивляемости организма к воздействиям внешней среды  

.  

 

 

 

 

 

 



 

1. Приложение  

Предметно-развивающая среда  

Предметно-развивающая среда спроектирована в соответствии с адаптированной 

образовательной программой, реализуемой в ГБДОУ детский сад № 43 (созданы условия 

реализации образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие). 

Например, в группе есть дидактические, игровые, наглядные материалы, альбомы, 

дидактические игры, иллюстративный материал и др. по формированию у дошкольников основ 

здорового образа жизни.  

Групповое помещение разделено на несколько «центров развития», в каждом из которых 

содержится достаточное количество материалов для исследования и игры:  

- центр художественно-речевой деятельности;  

- центр художественно-эстетического развития;  

- центр игровой деятельности;  

- центр познавательно-развивающей деятельности;  

- центр социально-коммуникативной деятельности; - центр физического развития; - 

центр бытовой деятельности.  

В работе этих центров царит атмосфера психологической творческой свободы, 

возможности проявить свою индивидуальность, реализовать свой выбор. Столы для занятий 

размещены в соответствии с нормами СанПиНа. Столы и стулья, расположенные в центре 

группы, позволяют использовать эти «функциональные помещения» как на занятиях, так и в 

свободной деятельности, в индивидуальной работе с детьми.  

При организации предметно-развивающей пространственной среды педагоги учитывают 

индивидуальные и возрастные особенности развития детей, их чувственный опыт, 

информационный опыт, теоретическую и понятийную осведомленность детей, создает 

ситуацию выбора. Игровое оборудование яркое и привлекательное, периодически сменяется, 

чтобы поддерживать игровую, двигательную и исследовательскую активность и интерес у 

детей.   

Таким образом, развивающая среда является вариативной.  

Организация предметно-развивающей среды в группе построена в соответствии с 

возрастными и гендерными особенностями воспитанников:  

- для девочек организована зона «кухня», «магазин», «больница» и др.; кукольный 

уголок, где присутствуют коляски, куклы и пр.;  

- для мальчиков – «парковка», «строитель».   

Все игры и пособия в группе доступны всем детям, обеспечена доступная среда во всех 

помещениях, где осуществляется образовательная деятельность:  

- Для конструктивной деятельности в группе создан строительный центр. Он содержит 

строительный материал, который хранится на открытых полках.  

- Театральный центр представлен набором детских, музыкальных инструментов, 

различными видами театра: би-ба-бо, пальчиковым, настольным, теневым. В группе имеется 

ширма для театрализации.  

- Физкультурно-оздоровительный центр способствует развитию двигательной 

активности, моторики детей, и задач их гармоничного развития. Использование разнообразных 

физкультурных и спортивно-игровых пособий повышает интерес детей к выполнению 

различных движений, ведет к увеличению интенсивности двигательной активности, что 



 

благотворно влияет на физическое, умственное развитие и на состояние здоровья ребенка. 

Некоторый инвентарь изготовлен руками воспитателей и родителей: коврики для массажа 

стоп, рукавицы.  

В группе имеется свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности: например, дети свободно могут 

проходить в любую развивающую зону и пользоваться игрушками, которые им приглянулись, 

в это время педагог поддерживает интерес детей и помогает в выборе и игре с предметами.  

Созданная предметно-развивающая среда позволяет обеспечить максимальный комфорт 

для каждого ребенка, создать возможности для реализации его права на свободный выбор вида 

деятельности, степени участия в ней, способов ее осуществления и взаимодействия с 

окружающими. В то же время такая предметная среда позволяет решить нам конкретные 

образовательные задачи, вовлекая детей в процесс познания и усвоения навыков и умений, 

развивая их любознательность, творчество, коммуникативные способности.  

В группе создана обстановка для развития творческих способностей. Дети могут 

свободно подойти к уголку изо деятельности и выбрать любой материал для творчества, 

проявляя самостоятельность и инициативу в оформлении уголка творчества, для изготовления 

поделок в подарок родителям. Ежедневно уголок пополняется любимыми раскрасками, 

обводками и т.д. Всё это способствует раскрепощению детей, положительному 

эмоциональному настрою на весь день.   

В книжном уголке дети могут почитать и посмотреть в тишине свои любимые книжки.  

Книжные выставки посвящены, в большей мере, сказкам. Еженедельно книги обновляются.  

Много игр для развития коллективизма, коммуникативных навыков. Например, ролевые 

игры «Парикмахерская», «Айболит», «Магазин», «Семья».   

Много дидактических и развивающих игр, которые помогают детям играть вместе и 

индивидуально.  Например, «Лото», «Транспорт», «Пазлы», «Панорама»  

Центр развития мелкой моторики, подобраны интересные шнуровки, бусы, кинетический 

песок.  

Центр театрализованных игр: пальчиковый театр «Репка», настольный театр «Колобок», 

«Три поросёнка». Различные персонажи вязанного настольного театра.   

Центр  наш город: макеты «Кунсткамера», «Петропавловский собор», «Эрмитаж», игры, 

иллюстрации, пазлы.  

  

  

Образовательная область «Физическое развитие» -средний 

дошкольный возраст стр. 106.109.  

-старший дошкольный возраст стр. 107.111.  

  

 оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического 

и психического здоровья их детей.  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)  

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Осваивает 

движения, связанные с укреплением здоровья, следуя демонстрации и инструкциям взрослого. 



 

С интересом осваивает приемы здоровьесбережения. Различает, что значит быть здоровым или 

нездоровым. Сообщает о своем недомогании взрослому. Отсутствуют признаки частой 

заболеваемости.  

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Испытывает потребность в 

соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни: просится в туалет, 

самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, мытья рук; замечает непорядок в 

одежде, устраняет его с небольшой помощью взрослого. Старается правильно пользоваться 

столовыми приборами, салфеткой.  

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Имеет 

представления о том, что утренняя зарядка, подвижные игры, физические упражнения, 

прогулки, соблюдение правил гигиены важны для здоровья человека, что с помощью сна 

восстанавливаются силы. Имеет представления о полезной и вредной пище. Умеет различать 

и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши). Имеет представления о том, как их беречь и 

ухаживать за ними.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Осваивает 

разучиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, так и на основе словесной 

инструкции, понимает указания взрослого. Обращается за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. Отсутствуют признаки частой заболеваемости.  

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет процессы 

умывания, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым платком, пользуется 

столовыми приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия 

могут требовать небольшой коррекции и напоминания со стороны взрослого.  

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями «здоровье», «болезнь». Имеет представление о составляющих ЗОЖ: о питании, 

закаливании, необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает о частях тела и об 

органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических упражнений, прогулок,  о 

витаминах, об оказании элементарной помощи при ушибах и травме.  

  

  

  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Легко 

выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют признаки 



 

частой заболеваемости. Может привлечь внимание взрослого в случае плохого самочувствия, 

недомогания.  

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно 

выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов 

сверстникам. Следит за своим внешним видом и внешним видом других детей. Помогает 

взрослому в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, 

помогает в этом сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и 

игрушками, проявляя самостоятельность.  

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями «здоровье», «болезнь», может дать их толкование в доступном возрастным 

возможностям объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, 

пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Развитие движений соответствует возрастной норме; движения 

хорошо координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. 

Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень развития и физических 

качеств.  

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). Умения и навыки в основных движениях соответствуют возрастным 

возможностям. Доступны традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с 

четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, 

быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными 

и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая 

ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). Доступно освоение главных элементов техники: в 

беге – активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках – энергичного толчка и маха 

руками вперед-вверх; в метании – исходного положения, замаха; в лазании – чередующегося 

шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Ловля мяча с 

расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные 

положения при метании. Ползание разными способами: пролезание между рейками лестницы, 

поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, 

скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, 

перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. 



 

Выполняет прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе-ноги 

врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с 

поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки 

через предметы высотой 5- 10 см; прыжки в длину с места; вверх с места на высоту 15-20 см). 

Сохраняет равновесие после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на 

приподнятой поверхности. Соблюдает правила в подвижных играх. Соблюдает правила, 

согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Развито умение ходить и бегать 

разными видами бега свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя координацию 

движений рук и ног. Сформировано умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 

находить свое место при построениях. Сохраняет правильную осанку самостоятельно в 

положениях сидя и стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Новые 

движения осваивает быстро. Соблюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и 

ползанья. Правильно выполняет хват перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает 

мяч при катании и бросании; ловит мяч двумя руками одновременно. Энергично отталкивается 

двумя ногами и правильно приземляется в прыжках с высоты, на месте и с продвижением 

вперед; на двух ногах и поочередно на одной ноге; принимает правильное исходное положение 

в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см. В играх выполняет сложные правила, меняет движения. Сформированы навыки доступных 

спортивных упражнений: катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, 

торможение при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном 

велосипедах: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами.  

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях.  

Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. Развит интерес, 

самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений и подвижных игр, 

при этом переживает положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и 

оборудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать навыками доступных 

спортивных упражнений. Объем двигательной активности соответствует возрастным нормам.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Развитые физические качества проявляются в разнообразных 

видах двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, 

позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, 

ловкость, гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых физических 



 

упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения – у мальчиков, гибкость – у 

девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень развития 

физических качеств.  

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). Техника основных движений соответствует возрастной норме. Осознанно и 

технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное положение тела. 

Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 

одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и 

разноименной координацией. Способен выполнить общеразвивающие упражнения с 

различными предметами, тренажерами. Доступны энергичная ходьба с сохранением 

правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег на 

носках, с высоким подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой темпа. 

Выполняет разные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные 

нормативы. Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую 

скакалку, вращая ее вперед и назад. Выполняет разнообразные движения с мячами: 

прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами, 

бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд 

на месте и в движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, 

сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль 

(5-9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, 

прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание на четвереньках, 

толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение 

вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы 

(скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание по 

гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и 

ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в подвижных играх с бегом, 

прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. Участвует в спортивных играх: 

в городках, баскетболе по упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание мяча правой 

и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг ног. Двигательный 

опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и вариативно использует 

основные движения, переносит в разные виды игр, интегрирует разнообразие движений с 

разными видами и формами детской деятельности.  

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает 



 

удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты 

самостоятельность, выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает 

радость в процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; 

замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может анализировать 

выполнение отдельных правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям и 

радуется победам. Вариативно использует основные движения, интегрирует разнообразие 

движений с разными видами и формами детской деятельности, действует активно и быстро в 

соревнованиях со сверстниками. Помогает взрослым готовить и убирать физкультурный 

инвентарь. Проявляет интерес к различным видам спорта, к событиям спортивной жизни 

страны. Проявляет положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной 

двигательной деятельности. Объем двигательной активности на высоком уровне.  

  

  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

средний дошкольный возраст   -старший дошкольный возраст   

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

1. Развитие общения и игровой деятельности. Высокая коммуникативная активность в 

общении со взрослыми и сверстниками. Стремится к сюжетно-ролевой игре. В рамках 

предложенной взрослым игры принимает разные роли, подражая взрослым. Способен сам 

создать несложный игровой замысел («Семья», «Больница»), но содержание игры заключается 

в подражании действиям взрослых в рамках выбранной темы. Самостоятельно подбирает 

игрушки и атрибуты для игры. В игре использует предметы-заместители, выполняет с ними 

игровые действия. Ориентируется на несложные правила игры. Стремится к игровому 

взаимодействию со сверстниками.  

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Устанавливает и поддерживает 

положительные эмоциональные отношения со сверстниками в процессе деятельности 

(старшими и младшими), а также с взрослыми в соответствии с ситуацией. Проявляет 

понимание общих правил общения и поведения, старается их соблюдать, хотя не всегда может 

регулировать свое поведение. Адекватно реагирует на замечания взрослого.  

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 

представления о себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные гендерные 

представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные). Знает членов семьи и называет 

их по именам. Знает свои обязанности в семье и детском саду. Одевается не всегда 

самостоятельно, после игры иногда требуется напоминание взрослого о необходимости убрать 

игрушки. Знает название своей страны, города, в котором живет, домашний адрес. Имеет 



 

представления о себе (имя, пол, возраст иногда путает). Знает членов семьи, может кратко 

рассказать о себе и своих близких, отвечая на вопросы. Знает некоторые свои обязанности, но 

затрудняется в их определении и делает это при помощи взрослого. При напоминании 

взрослого называет город, улицу, на которой живет с родителями. Свою страну называет лишь 

с помощью взрослого.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

1. Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой коммуникативной 

активностью. Включается в сотрудничество со взрослыми и сверстниками. По своей 

инициативе может организовать игру. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для 

игры, используя предметы-заместители. Отражает в игре действия с предметами и 

взаимоотношения людей. Самостоятельно развивает замысел и сюжетную линию. Доводит 

игровой замысел до конца. Принимает роль и действует в соответствии с принятой ролью. 

Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт игровой деятельности 

и усвоенное содержание литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), 

взаимодействуя с товарищами по игре. Стремится договориться о распределении ролей, в игре 

использует ролевую речь. Придерживается игровых правил в дидактических играх. 

Контролирует соблюдение правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, 

пожаловаться воспитателю). Проявляет интерес к художественно-игровой деятельности: с 

увлечением участвует в театрализованных играх, осваивает различные роли.  

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Доброжелательно относится к товарищам, 

откликается на эмоции близких людей и друзей. Может пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь, умеет делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями огорчения). Выражает 

свои эмоции (радость, восторг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду, грусть и др.) с 

помощью речи, жестов, мимики. Имеет представления о том, что хорошо и можно, а что нельзя 

и плохо, может оценивать хорошие и плохие поступки, их анализировать. Самостоятельно 

выполняет правила поведения в детском саду: соблюдает правила элементарной вежливости и 

проявляет отрицательное отношение к грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет 

обращаться с просьбой и благодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в общении на 

познавательные темы (задает вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, стремится 

устанавливать неконфликтные отношения со сверстниками.  

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 

представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к своему здоровью, интерес к 

знаниям о функционировании своего организма (об органах чувств, отдельных внутренних 

органах — сердце, легких, желудке и т. д.), о возможных заболеваниях. Рассказывает о себе, 

делится впечатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением других детей 

(мальчиков и девочек) и взрослых. Имеет первичные гендерные представления (мальчики 

сильные и смелые, девочки нежные, их нужно защищать). Знает членов семьи и называет их 

по именам, их род занятий, осознает логику семейных отношений (кто кому кем приходится). 

Знает свои обязанности в семье и детском саду, стремится их выполнять. Владеет навыками 

самообслуживания (самостоятельно ест с помощью столовых приборов, одевается, убирает 



 

игрушки после игры). Знает название страны, города и улицы, на которой живет (подробный 

адрес, телефон). Имеет представление о том, что он является гражданином России.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью взрослого может 

одеваться и раздеваться (обуваться/разуваться); складывать и вешать одежду, приводить в 

порядок одежду, обувь (чистить, сушить). С помощью взрослого замечает непорядок во 

внешнем виде и самостоятельно его устраняет. Выполняет необходимые трудовые действия по 

собственной инициативе, активно включается в более сложные, выполняемые взрослым 

трудовые процессы. Проявляет интерес к выбору трудовой деятельности в соответствии с 

гендерной ролью. Оказывает помощь в освоенных видах труда. Под контролем взрослого 

поддерживает порядок в группе и на участке. Самостоятельно выполняет трудовые поручения, 

связанные с дежурством по столовой, стремится улучшить результат. С помощью взрослого 

выполняет ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в уголке 

природы и на участке.  

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. В игре достаточно точно отражает впечатления от труда других людей, 

подражает их трудовым действиям. Испытывает удовольствие от процесса труда. Начинает 

проявлять  самостоятельность,  настойчивость,  стремление  к  получению 

 результата, преодолению препятствий. При небольшой помощи взрослого ставит цель, 

планирует основные этапы труда, однако качество полученного результата оценивает с 

помощью.  

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. Вычленяет труд взрослых как особую деятельность, имеет 

представление о ряде профессий, направленных на удовлетворение потребностей человека и 

общества, об атрибутах и профессиональных действиях. Отражает их в самостоятельных 

играх. В меру своих сил стремится помогать взрослым, испытывает уважение к человеку, 

который трудится. Ситуативно называет предполагаемую будущую профессию на основе 

наиболее ярких впечатлений, легко изменяет свои планы.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно одеваться 

и раздеваться, складывать одежду, чистить ее от пыли, снега. Устраняет непорядок в своем 

внешнем виде, бережно относится к личным вещам. При помощи взрослого ставит цель, 

планирует все этапы, контролирует процесс выполнения трудовых действий и результат. 

Осваивает различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными 

предпочтениями. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в 

уголке природы) соответствующими природными закономерностями, потребностями 

растений и животных. Способен к коллективной деятельности, выполняет обязанности 

дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы.  

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 

коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Соотносит виды труда с 

собственными гендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. С помощью 



 

воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда и его 

результат. Проявляет избирательный интерес к некоторым профессиям. Мечтает об одной из 

них.  

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает 

различия между детским и взрослым трудом. Имеет представление о различных видах труда 

взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства. Знает 

многие профессии, отражает их в самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за 

растениями в уголке природы, поддерживает порядок в групповой комнате. Имеет 

представление о культурных традициях труда и отдыха.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных и неопасных 

ситуациях в быту, природе, социуме. Способен выделять источник опасной ситуации. 

Определяет и называет способ поведения в данной ситуации во избежание опасности. 

Проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) 

ситуации.  

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной 

одежде, обращать внимание на свое самочувствие и пр.). Соблюдает правила безопасного 

поведения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за 

перила), в спортивном зале. Понимает важность безопасного поведения в некоторых 

стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, 

быть осторожным с огнем бытовых приборов, при перемещении в лифте). Ориентируется на 

взрослого при выполнении правил безопасного поведения в природе.  

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Знает об основных источниках 

опасности на улице (транспорт) и способах безопасного поведения: различает проезжую и 

пешеходную (тротуар) части дороги; знает об опасности пешего перемещения по проезжей 

части дороги; знает о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, 

зеленый) и регулирует движение транспорта и пешеходов; знает о необходимости быть на 

улице рядом со взрослым, а при переходе улицы держать его за руку; знает правило перехода 

улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному переходу «зебра», обозначенному 

белыми полосками, подземному переходу); различает и называет дорожные знаки: 

«Пешеходный переход», «Дети». Демонстрирует свои знания в различных видах 



 

деятельности: продуктивной, игровой, музыкально-художественной, трудовой, при 

выполнении физических упражнений.  

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания о 

простейших взаимосвязях в природе (если растения не поливать - они засохнут). 

Демонстрирует представления о съедобных и ядовитых растениях, грибах и т. д. соблюдает 

правила безопасного поведения с незнакомыми животными (кошками, собаками). Пытается 

объяснить другим необходимость действовать определенным образом в потенциально 

опасной ситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной и нестандартной 

опасной ситуации. При напоминании взрослого выполняет правила осторожного и 

внимательного к окружающему миру природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не 

рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять 

водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без взрослого, экономить 

воду - закрывать за собой кран с водой).  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных для человека 

и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основании 

которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера телефонов, по 

которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации. Дифференцированно 

использует вербальные и невербальные средства, когда рассказывает про правила поведения 

в опасных ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им следовать, а также описывает 

негативные последствия их нарушения. Может перечислить виды и привести примеры 

опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их причины.  

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает 

правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость 

ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует в подвижных 

играх; при небольшой помощи взрослого способен контролировать состояние своего 

организма, физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении 

сообщает воспитателю. Ребенок называет способы самостраховки при выполнении сложных 

физических упражнений, контролирует качество выполнения движения. Показывает другим 

детям, как нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила 



 

безопасного поведения. Может описать и дать оценку некоторым способам оказания помощи 

и самопомощи в опасных ситуациях.  

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Демонстрирует знания о правилах 

дорожного движения и поведения на улице и причинах появления опасных ситуаций: 

указывает на значение дорожной обстановки, отрицательные факторы - описывает возможные 

опасные ситуации. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых 

ситуациях. Знает правила поведения в общественном транспорте. Демонстрирует правила 

безопасного поведения в общественном транспорте, понимает и развернуто объясняет 

необходимость им следовать, а также негативные последствия их нарушения.  

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ 

безопасности окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к природным 

ресурсам. Знает о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 

удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; о 

некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, неосторожные 

действия человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, наводнение, 

сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бережное отношение 

к растениям и животным.  

  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

средний дошкольный возраст -старший 

дошкольный возраст   

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские действия 

(метод практического примеривания и зрительного соотнесения). Выстраивает сериационный 

ряд, ориентируясь на недифференцированные признаки величины (большоймаленький), 

сравнивает некоторые параметры (длиннее-короче). Называет цвета спектра, некоторые 

оттенки, пять геометрических плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, призму. В 

процессе самостоятельной предметной и предметно-исследовательской деятельности активно 

познает и называет свойства и качества предметов, сам сравнивает и группирует их по 

выделенным признакам и объясняет принцип группировки, может выделять нужный признак 

(цвет, форму, величину, материал, фактуру поверхности) при исключении лишнего. Доступно 



 

использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов; описание предмета по 3-4-

м основным свойствам; отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности.  

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет 

познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задает вопросы 

поискового характера (Что будет, если...? Почему? Зачем?). Самостоятельно выполняет 

задания на уровне наглядно-образного мышления. Использует эталоны с целью определения 

свойств предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). Определяет последовательность 

событий во времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Понимает 

замещение конкретных признаков моделями. Осваивает практическое деление целого на 

части, соизмерение величин. Знает свойства жидких и сыпучих тел. Использует мерку для 

измерения их количества.  

3. Формирование элементарных математических представлений. Различает, из 

каких частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, 

величину, форму). Считает до 5 (количественный счет), может ответить на вопрос «Сколько 

всего?» Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких 

предметов больше, меньше, равное количество. Сравнивает два предмета по величине (больше 

- меньше, выше - ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе примеривания. 

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб; знает их 

характерные отличия.  Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе 

(вверху - внизу, впереди - сзади; далеко - близко); понимает и правильно употребляет 

некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов – на, в, из, под, 

над. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами.  

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет 

представления о самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные представления 

о малой родине (родном городе, селе) и родной стране: знает названия некоторых 

общественных праздников и событий. Знает несколько стихов, песен о родной стране.  

Знаком с новыми представителями животных и растений. Выделяет разнообразные явления 

природы (моросящий дождь, ливень, туман и т. д.) Распознает свойства и качества природных 

материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т. д.). Сравнивает хорошо знакомые 

объекты природы и материалы, выделяет признаки отличия и единичные признаки сходства. 

Знает части растений и их назначение. Знает о сезонных изменениях в неживой природе, жизни 

растений и животных, в деятельности людей. Различает домашних и диких животных по 

существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит 



 

человек и т. д.). Знает о среде обитания некоторых животных и о месте произрастания 

некоторых растений. Отражает в речи результаты наблюдений, сравнения. Способен к 

объединению предметов в видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и 

стаканы, платья и юбки, стулья и кресла и др.).  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, 

оттенки, некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цвета 

(черный, серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами 

величины (длина, высота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, 

используемые в конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, определяет и 

называет свойства поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет классификацию, 

исключение лишнего на основе выделения признаков. Может ориентироваться в двух 

признаках и, совершая группировку по одному из них, абстрагируется от другого.  

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, 

любит экспериментировать, способен в процессе познавательно-исследовательской 

деятельности понимать проблему, анализировать условия и способы решения проблемных 

ситуаций. Может строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. 

Устанавливает простейшие зависимости между объектами: сохранение и изменение, порядок 

следования, преобразование, пространственные изменения.  

3. Формирование элементарных математических представлений. Считает 

(отсчитывает) в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно пользуется 

количественными и порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает на вопросы: 

«Сколько?», «Который по счету?». Уравнивает неравные группы предметов двумя способами 

(удаление и добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: контрастные (по 

длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или 

приложения; размещает предметы различной величины (до 1 до 3) в порядке возрастания, 

убывания их величины (матрешек строит по росту). Использует понятия, обозначающие 

размерные отношения предметов (красная башенка самая высокая, синяя - пониже, а желтая -   

самая низкая. Понимает и называет геометрические фигуры и тела: круг, квадрат, треугольник, 

шар, куб, детали конструктора. Выражает словами местонахождение предмета по отношению 

к себе, другим предметам; знает правую и левую руку; понимает и правильно употребляет 

предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется на листе бумаги  

(вверху  -  внизу,  в  середине,   

в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток.  



 

Понимает значения слов вчера, сегодня, завтра.  

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Осваивает 

представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, 

домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. Овладевает некоторыми 

сведениями об организме, понимает назначения отдельных органов и условий их нормального 

функционирования. Сформированы первичные представления о малой родине и родной 

стране. Освоены представления о ее столице, государственном флаге и гербе, об основных 

государственных праздниках, ярких исторических событиях, героях России. Понимает 

многообразие россиян разных национальностей, есть интерес к сказкам, песням, играм разных 

народов, толерантность по отношению к людям разных национальностей. Имеет 

представления о других странах и народах мира, есть интерес к жизни людей в разных странах. 

Увеличен объем представлений о многообразии мира растений, животных. Знает о 

потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте 

обитания и убежище). Сравнивает растения и животных по разным основаниям, признакам и 

свойствам, относит их к определенным группам: деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, 

звери, насекомые. Устанавливает признаки отличия и некоторые признаки сходства между 

ними. Есть представления о неживой природе как среде обитания животных и растений. 

Устанавливает последовательность сезонных изменений в неживой и живой природе, в жизни 

людей. Накоплены представления о жизни животных и растений в разных климатических 

условиях: в пустыне, на севере. Знает и называет животных и их детенышей. Понимает 

разнообразные ценности природы. При рассматривании иллюстраций, наблюдениях понимает 

основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира. Адекватно отражает 

картину мира в виде художественных образов.  

  

Образовательная область «Речевое развитие»  

- средний дошкольный возраст   

- старший дошкольный возраст   

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Проявляет инициативу и 

самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о 

событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Переносит навыки общения со 

взрослыми в игру со сверстниками. В игровой деятельности использует элементы объяснения 

и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания 

партнеров.  



 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей.  

2.1. Лексическая сторона речи. Активный словарь расширяется, ребенок 

дифференцированно использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и 

состояния. В процессе совместной со взрослым исследовательской деятельности 

называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, 

материал, из которого сделан предмет, способы его использования и другие). Способен 

к объединению предметов в видовые (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла) 

и родовые (одежда, мебель, посуда) категории со словесным указанием характерных 

признаков. Владеет словообразовательными и словоизменительными умениями. 

Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы. 

Использует слова и выражения, отражающие нравственные представления (добрый, 

злой, вежливый, грубый и т. п.).  

2.2. Грамматический строй речи. Использует в речи полные, 

распространенные простые предложения с однородными членами (иногда 

сложноподчиненные) для передачи временных, пространственных, причинно-

следственных связей. Использует суффиксы и приставки при словообразовании. 

Правильно использует системы окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого высказывания. Владеет словоизменительными и 

словообразовательными навыками. Устанавливает причинно-следственные связи и 

отражает их в речи в ответах в форме сложноподчиненных предложений.  

2.3. Произносительная сторона речи. Правильно произносит все звуки 

родного языка. Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим 

характеристикам звуки. Слышит специально выделяемый взрослым звук в составе 

слова (гласный под ударением в начале и в конце слова) и воспроизводит его. 

Достаточно четко воспроизводит фонетический и морфологический состав слова. 

Использует средства интонационной выразительности (силу голоса, интонацию, ритм 

и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая 

свое отношение к героям.  

2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои 

потребности и интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями спросить, 

ответить, высказать сомнение или побуждение к деятельности. С помощью 

монологической речи самостоятельно пересказывает небольшое из 5-6 фраз как 

знакомое, так и незнакомое литературное произведение. Использует элементарные 

формы объяснительной речи. Самостоятельно составляет рассказ по серии сюжетных 



 

картин. Составляет описательный рассказ из 3-4-х предложений о предметах: о 

знакомой игрушке, предмете с небольшой помощью. Передает в форме рассказа 

впечатления и события из личного опыта. Может самостоятельно придумывать разные 

варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с 

собственными эмоциональными запросами.  

3. Практическое овладение нормами речи. Осваивает и использует вариативные 

формы приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); 

прощания (до свидания, до встречи, до завтра); обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста); благодарности (спасибо; большое спасибо), 

обиды, жалобы. Обращается к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со сверстниками: задает вопросы 

поискового характера (почему? зачем?), может разговаривать с взрослым на бытовые и более 

отвлеченные темы, участвовать в обсуждении будущего продукта деятельности. Речь 

выполняет регулирующую и планирующую функции, соответствует уровню практического 

овладения воспитанника ее нормами с выходом на поисковый и творческий уровни.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Проявляет инициативность 

и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает 

о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Использует разнообразные 

конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми в разных видах деятельности: 

договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В 

игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 

разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Адекватно и осознанно 

использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия.  

2. Развитие всех компонентов устной речи детей.  

2.1. Лексическая сторона речи. Словарь расширился за счет слов, 

обозначающих названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 

техники, помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения. 

Называет личностные характеристики человека: честность, справедливость, доброта, 

заботливость, верность и т. д., его состояние и настроение, внутренние переживания, 

социально-нравственные категории: добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный 

и т. д., оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленоватоголубоватый и т. д.). Освоены 

способы обобщения - объединения предметов в группы по существенным признакам 

(посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, 



 

транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). Употребляет в речи 

синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Использует в 

процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состояние 

человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. 

д.).  

2.2. Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие 

синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-падежная система 

языка. Может делать простые грамматические обобщения, восстановить 

грамматическое оформление неправильно построенного высказывания. Практически 

всегда грамматически правильно использует в речи существительные в родительном 

падеже единственного и множественного числа.  

2.3. Произносительная сторона речи. Чисто произносит все звуки родного 

языка. Производит элементарный звуковой анализ слова с определением места звука в 

слове (гласного в начале и в конце слова под ударением, глухого согласного в конце 

слова). Освоены умения: делить на слоги двух-трехсложные слова; осуществлять 

звуковой анализ простых трехзвуковых слов, интонационно выделять звуки в слове. 

Использует выразительные средства произносительной стороны речи.  

2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет диалогической 

речью, активен в беседах со взрослыми и сверстниками. Умеет точно воспроизводить 

словесный образец при пересказе литературного произведения близко к тексту. Может 

говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. В разговоре свободно 

использует прямую и косвенную речь. Проявляет активность при обсуждении 

вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые 

изображены в произведении искусства или которые обсуждаются в настоящий момент. 

Адекватно воспринимает средства художественной выразительности, с помощью 

которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления 

окружающего мира, и сам пробует использовать их по аналогии в монологической 

форме речи. Придумывает продолжения и окончания к рассказам, составляет рассказы 

по аналогии, по плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивает рассказы 

сверстников, замечает речевые ошибки и доброжелательно исправляет их; использует 

элементы речи-доказательства при отгадывании загадок.  

3. Практическое овладение нормами речи. Частично осваивает этикет телефонного 

разговора, этикет взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах (в театре, музее, 

кафе). Адекватно использует невербальные средства общения: мимику, жесты, пантомимику.  



 

Участвует в коллективных разговорах, используя принятые нормы вежливого речевого 

общения. Может внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое 

высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет 

построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсуждении 

правил игры, в случае возникновения конфликтов. В процессе совместного 

экспериментирования высказывает предположения, дает советы. Рассказывает о собственном 

замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности. 

Владеет навыками использования фраз-рассуждений. Может рассказать о правилах поведения 

в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.), ориентируясь на 

собственный опыт. Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Понимает, что значит «читать книги» и как это нужно делать, 

знаком с содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, героям и 

причинам их поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за 

пределы непосредственного восприятия. Соотносит их с ценностными ориентациями (добро, 

красота, правда и др.). Способен к пониманию литературного текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. Вступает в диалог со 

взрослыми и другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и 

сам задает их по тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, 

поступках, отношениях).  

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо откликается на 

прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций и используя 

разные средства речевой выразительности. Проявляет творческие способности: на основе 

прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, придумывать разные 

варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными 

эмоциональными запросами, создавать словесные картинки. Чутко прислушивается к стихам. 

Есть любимые стихи и сказки.  

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Умеет классифицировать произведения по темам: «о маме», «о 

природе», «о животных», «о детях» и т. п. Умеет слушать художественное произведение с 

устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное (о писателе, содержании 

произведения) и может рассказать о нем другим. Публично читает стихотворения наизусть, 

стремясь передать свои переживания голосом, мимикой. Выражает желание участвовать в 



 

инсценировке отдельных произведений. Использует читательский опыт в других видах 

деятельности.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Соотносит содержание прочитанного взрослым произведения с 

иллюстрациями, своим жизненным опытом. Интересуется человеческими отношениями в 

жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными 

ценностными представлениями. Способен многое запоминать, читать наизусть. Имеет 

собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который проявляется в знаниях 

широкого круга фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, 

многообразных по тематике и проблематике. Различает сказку, рассказ, стихотворение, 

загадку, считалку. Может определять ценностные ориентации героев.  

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей 

речи средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 

торжественно. Иногда включает в речь строчки из стихов или сказок. Способен регулировать 

громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике 

или тихо делиться своими секретами и т. п.). Использует в речи слова, передающие 

эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно отражает образы 

прочитанного в литературной речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. Может подбирать 

несложные рифмы.  

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. 

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Есть любимые произведения. Любит 

слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение  

10-15 мин). Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в 

описательном и повествовательном монологе. Творчески использует прочитанное (образ, 

сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, 

самообслуживании, общении со взрослым). Знает и соблюдает правила культурного 

обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг.  

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

- средний дошкольный возраст   

- старший дошкольный возраст   



 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

1. Приобщение к изобразительному искусству. Испытывает интерес к 

произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с 

понятным для ребенка содержанием, задает вопросы. Различает виды искусства: картина, 

скульптура. Может выделять и называть средства выразительности (цвет, форма) и создавать 

свои художественные образы. Проявляет интерес к истории народных промыслов. 

Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров.  

2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Стремится понятно для окружающих изображать то, что вызывает у 

него интерес: отдельные предметы, сюжетные композиции. Умеет пользоваться 

инструментами и художественными материалами, замечает неполадки в организации рабочего 

места. При создании рисунка, лепной поделки, аппликации умеет работать по правилу и 

образцу, передавать характерные признаки предмета (очертания формы, пропорции, цвет). 

Замысел устойчив, отбирает выразительные средства в соответствии с создаваемым образом, 

использует не только основные цвета, но и оттенки. Демонстрирует умение в штрихах, мазках 

и в пластической форме улавливать образ, может рассказывать о нем. Умеет соединять части 

в целое с помощью разных способов создания выразительного изображения. Способен 

оценить результат собственной деятельности. С помощью взрослого может определить 

причины допущенных ошибок. Способен согласовывать содержание совместной работы со 

сверстниками и действовать в соответствии с намеченным планом.  

3. Развитие детского творчества. С удовольствием самостоятельно стремится 

изображать то, что интересно (для себя, своих друзей, родных и близких), отражая при этом в 

продуктивной деятельности образы окружающего мира, явления природы (дождь, снегопад и 

др.), образы по следам восприятия художественной литературы. Самостоятельно находит для 

изображения простые сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе и природе. 

Умеет ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить 

созданное изображение) и при поддержке взрослого реализовывать их в процессе 

изобразительной деятельности. Создает и реализует замыслы, изображает разнообразные 

объекты, сюжетные и декоративные композиции. Особый интерес проявляет к творческим 

способам действия: пространственному изменению образца, изъятию лишнего или 

дополнению до целого.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к 

произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративноприкладного 



 

искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи; 

анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности со взрослым и сверстниками. 

Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством.  

2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил 

технические навыки и приемы. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по 

аналогии и по собственному замыслу. Передает в изображении отличие предметов по цвету, 

форме и иным признакам. Создает замысел и реализует его до конца. Умеет создавать 

изображение с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых 

предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные способы 

создания изображения. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их 

исправления и добиться результата.  

3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы 

и реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства. Передает 

характерную структуру и пропорции объектов, строит композицию. Пользуется 

разнообразными изобразительными приемами, проявляет интерес к использованию 

нетрадиционных изобразительных техник. Ярко проявляет творчество, развернуто 

комментирует полученный продукт деятельности. С интересом рассматривает и эстетически 

оценивает свои работы и работы сверстников.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

1. Самостоятельная творческая деятельность. Различает и называет строительные 

детали, использует их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

Обращает внимание на архитектуру различных зданий и сооружения, способен устанавливать 

ассоциативные связи с похожими сооружениями, которые видел в реальной жизни или на 

картинке, макете. Способен к элементарному анализу постройки: выделяет ее основные части, 

различает и соотносит их по величине и форме, устанавливает пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах – стены, вверху – перекрытие, 

крыша;   

в автомобиле – кабина, кузов, колеса и т. д.). Выполняет конструкцию из строительного 

материала по замыслу, образцу, по заданным условиям. Выполняет элементарные 

конструкции из бумаги: сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и 

углы (открытки, флажки и др.). Изготавливает простые поделки из природного материала, 

соединяя части с помощью клея, пластилина.  



 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

1. Самостоятельная творческая деятельность. Способен устанавливать связь между 

самостоятельно создаваемыми постройками и тем, что видит в окружающей жизни, макетах, 

иллюстрациях. Отражает результаты своего познания в конструктивно-модельной 

деятельности, создавая наглядные модели. Конструирует из строительного материала по 

условиям и замыслу, учитывая выделенные основные части и характерные детали 

конструкций. Использует графические образы для фиксирования результатов анализа 

постройки.   

В конструировании использует разнообразные по форме детали и величине пластины. При 

необходимости способен заменить одни детали другими. Умеет работать коллективно, 

объединяя поделки в соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто какую часть работы 

будет выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает удовлетворение от 

полученного результата, стремится продолжить работу.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Обладает координацией 

слуха и голоса, достаточно четкой дикцией, навыками ансамблевого пения (одновременно с 

другими начинает и заканчивает фразы). Умеет брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами, передавать посредством собственных движений разнохарактерные, 

динамические и темповые изменения в музыке. Ритмично ходит, бегает, подпрыгивает, 

притопывает одной ногой, выставляет ногу на пятку, выполняет движения с предметами. 

Легко двигается парами и находит пару. Владеет приемами звукоизвлечения на различных 

инструментах (ложках, бубне, треугольнике, металлофоне), подыгрывает простейшим 

мелодиям на них. Легко создает разнообразные музыкальные образы, используя 

исполнительские навыки пения, движения и музицирования.  

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес и 

потребность в общении с музыкой в процессе всех видов музыкальной деятельности. 

Понимает изобразительные возможности музыки (шум дождя, пение птиц, вздохи куклы), ее 

выразительность (радость, нежность, печаль). Сочетает восприятие настроения музыки с 

поиском соответствующих слов и выбором символов – цвета, картинок. Дает (себе и другим) 

характеристики исполнения музыки на основе простейших слуховых и ритмических 

представлений. Испытывает наслаждение от сольной и коллективной музыкальной 

деятельности.  



 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. В исполнительской 

деятельности практические действия подкрепляет знаниями о музыке. Умеет чисто 

интонировать мелодии с сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет певческим 

дыханием, обладает хорошей дикцией и артикуляцией. Умеет двигаться в различных темпах, 

начинать и останавливать движения в соответствии с музыкальными фразами, 

перестраиваться в большой и маленький круги, исполнять «дробный шаг», «пружинки», 

ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих движений. Владеет разными 

приемами игры на инструментах и навыками выразительного исполнения музыки. Свободно 

импровизирует в музыкально-художественной деятельности на основе разнообразных 

исполнительских навыков. Умеет создавать музыкальные образы в развитии (в рамках одного 

персонажа).  

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес к 

музыке, потребность и наслаждение от общения с ней в процессе всех видов музыкальной 

деятельности. Умеет воспринимать музыку как выражение мира чувств, эмоций и настроений. 

Осознанно и осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, умеет отметить их 

смену, чувствует оттенки настроений. Реагирует на разность исполнительских трактовок, 

связывая их со сменой характера произведения. Дает (себе и другим) точные характеристики 

исполнения музыки, используя знания о многих средствах ее выразительности (темп, 

динамика, тембр, регистр, жанр). Испытывает удовольствие от сольной и коллективной 

музыкальной деятельности, гармонично сочетая их в процессе создания различных 

художественных образов.  

  

2. Дополнительный раздел  

 Краткая презентация программы   

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (далее – АОП ЗПР) ГБДОУ №43 группы «Клуб Веселых 

Человечков» разработана в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ФАОП) и Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). ФГОС ДО определяет инвариантные цели и 

ориентиры разработки адаптированных основных образовательных программ дошкольного 

образования, а ФАОП предоставляет примеры вариативных способов и средств их 

достижения. (П. 1-9 ФАОП ДО ОВЗ стр. 1-4) Программа разработана для детей с 3 лет до 

завершения дошкольного возраста.  



 

 Содержание Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный. Целевой раздел Программы 

определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, 

планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. Содержательный раздел 

Программы включает описание коррекционно-образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – 

социальнокоммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической, что обеспечивает адаптацию и интеграцию детей с ОВЗ в обществе.   

Программа  определяет примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности:  

• игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры);  

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми);  

• познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними).  

 А также такими видами активности ребенка, как:  

• восприятие художественной литературы и фольклора,  

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),  

• двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  Цель 

реализации АОП ЗПР: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья.  АОП ЗПР содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на 

получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов.  

 Задачи:  

• - реализация содержания АОП ЗПР;  

• - коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;  



 

• - охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

• - обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса;  

• - создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми;  

• - объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовнонравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• - формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

• - формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;  

• - обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ;  

• - обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования.  

 В результате освоения Программы ребенок с ЗПР, преодолевая речевые нарушения, 

овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. 

Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. Он 

положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Ребенок обладает 

воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. 

Владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует 

игровым правилам. Он достаточно хорошо, при необходимости взаимодействуя со взрослым, 

владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.  



 

  

  

  

  

  

  


